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Acapulco no solo es el puerto
donde María se hizo bonita,
donde Agustín Lara se hizo
inmortal, donde “El Sol” tenía
su escondite, también es el
folclore del “le muevo la
panza”, del “masaje relajante”,
del “aceite de coco”. Acapulco
es un puerto que ha sido
protagonista de reportajes,
películas y programas de TV,
ahí dónde la fiesta no termina,
donde el amor, la sensualidad
y el sexo se dan en todas sus
manifestaciones. En él también
encontramos a una musa, a
una auto proclamada
“Perrísima” que es una doma
hombres y mujeres que
disfruta de la vida y prueba
todo tipo de mieles. Estamos
hablando de Karime, una bella
amazona con talentos y
atributos que te mostramos en
un empaque ‘sabroso’ como la
vida en el mar. En este mes de
amor, amistad y LUJURIA te
deleitamos con Karime, pero
también con una guía para que
conquistes, reconquistes o,
simplemente, te avientes una
cana al aire. Adéntrate en las
páginas de H, quien es tu
mejor amigo y consejero.
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PARPADEOS
DESNUDOS DE MODELOS,

CELEBRIDADES Y DEPORTISTAS,

QUE TE ESTIMULARÁN PARA

HACER EJERCICIOS MANUALES,

MIRANDO SU PERFECTA

ANATOMÍA.

AUTO SOÑADO
ADÉNTRATE EL HABITÁCULO
DEL MERCEDES-AMG,
Y DESCUBRE A UN ÁNGEL DE
INFIERNO LIGERO Y PODEROSO,
QUE SE DESEMPEÑA A LA
PERFECCIÓN EN LA URBE,
LA CARRETERA O LA PISTA.

AS SEXPERTAS
ORIENTAN PARA QUE

ONVENZAS A TU CHICA

ARA TENER SEXO POR

LA PUERTA TRASERA’

QUE LO GOCEN AL MÁXIMO.
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EMPIEZAN COMO SE DEBE
Qué tal amigos de HH, es un honor

comentarios; definitivamente la m

momento es la que da inicio a este

Gracias por tan espectaculares fot

Si la idea es empezar bien el año y

denle un vistazo a Fabiola Martínez

una hermosa mujer que pose inteli

humor y unas geniales piernas, así

un adorable busto. 

Saludos y espero que contesten mi e

ATTE. R KAOS KALEL

ÁVIDO DE EMOCIONES 
Buenas, amigos de HH. 

Me encantó la revista de enero  

con África Zavala en la portada;  

sin embargo, espero que mi revista 

favorita me depare más emociones 

en el futuro cercano. 

En este sentido, me gustaría ver 

que hermosas chicas como Selena 

Gomez o Ariana Grande, 

engalanaran la portada de HH ppara 

hombres; sería fabuloso tenerlas. 

¡Gracias por todo!  

ATTE. LUIS ÁNGEL 

GONZÁLEZ AGUILAR

RESPUESTA

Luis, valoramos mucho que

te hayas tomado el tiempo para 

escribirnos; te aseguramos que 

pondremos todo de nuestra 

parte para que HH te siga 

cautivando. Tu sugerencia es  

un ‘bombón’ que vale la pena 

contemplar como gran promesa. 

Que tengas un año muy exitoso.

RESPUESTA

Muchos lectores están satisfechos co

regalazo navideño llamado África Zava

Esperamos que no solo enero, sino tod

año los asombremos para que sigan sie

fieles lectores y que no se pierden ni un

número de la revista #1 para caballeros

r hacerles llegar mis

mejor portada del

e 2017.

tos de África Zavala. 
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CASILLERO >> ARCHIVOS H

JO VIVO!JO VIVO!+SEXY  LA  

>>¡CONóCEla!
nombre real:  

demi rose 
mawby
cumpleaños: 28 de marzo 
lugar de nacimiento: 
Birmingham, Reino Unido 
medidas: 89-59-91 
estatura: 1.57 m 

>>LA Viste... 
dejando al 
escubierto sus 

curvas con un vestido 
rojo transparente en  
la fiesta de lanzamiento 
de su portada en la
revista SIXTY 6 MAG

>
n

>
d

d

revista SIXTY 6 MAG.

DEMI 
ROSE



Un estudio realizado en Reino Unido arrojó que la música  
de la cinta Dirty Dancing es la más excitante para ‘ponerle’.+ CASILLERO

Si piensas que el antro, el cine

o el coche son los mejores

lugares para 

cachondear con tu 

pareja, te aseguramos

que hay opciones más

interesantes como las

escapadas 

románticas, pues está

demostrado que llas 

mujeres se sienten 

más ardientes y 

erotizadas cuando viajan. Un estudio

elaborado por Expedia, en el que

encuestó a 1,027 adultos de EE.UU.,,

arrojó que durante un viaje los

lugares predilectos de las parejas

para tener sexo son:  

+ El cuarto de hotel (72%)

+ La regadera (45%) 

+ La playa (25%) y la tina (23%).

Las ciudades más románticas

elegidas por los encuestados fueron

París (69%), Roma 

(56%) y Florencia 

(43%); mientras que

los mejores destinos

para encontrar pareja

son Los Ángeles,

Nueva York y Miami.

Tú no requieres viajar

a expresamente a

esos lugares, ya que

México cuenta con excelentes

destinos de playa y ciudades

atractivas para darnos nuestras

escapadas en el Día del Amor; en

este sentido la mayoría escoge la

playa para ir en pareja, luego un

lugar lejano y exótico, y otros más se

inclinan por el campo.

Tú, ¿por qué opción te decides?

EN VACACIONES
DÓNDE ‘LE PONEN’ MÁS 

45%
PREFIERE TENER ENCUENTROS

ÍNTIMOS EN LA REGADERA
DEL BAÑO DURANTE

SUS ESCAPADAS ROMÁNTICAS.

DE LAS PERSONAS

LA HUMEDAD  
DE LA DUCHA LA HACE 
IDÓNEA PARA EL SEXO.

Un estudio de Spotify (Science

Behind the Song) revela que

lla música tiene un papel

relevante en la vida amorosa

y resulta clave para tener éxito

al momento de seducir a la

pareja en el dormitorio.

Esto es tan cierto que a veces

solo con escuchar una melodía

las mujeres se predisponen

para disfrutar del sexo, por eso

te sugerimos que vayas con tu

chica a una tienda retro de

discos para que le muestres

una diversidad de melodías que

funcionan para “ponerse a

tono” y para disfrutarlas más

tarde en la intimidad.

LAMÚSICA ACTIVA
LAS MISMAS ZONAS

DE PLACER DEL
CEREBROQUE LA
COMIDAO EL SEXO.

Por eso también invítala a un

concierto callejero o a un bar en

el que toquen o interpreten su

música favorita; ahí tendrán la

oportunidad de tomar bebidas

exóticas qué harán la velada

musical más colorida y sensual.

Tómense su tiempo y degusten

la comida-cena, disfrutando los

sabores y sonidos que, segura-

mente, le pondrán una sonrisa

el rostro y le harán pensar en

cómo rematar la cita romántica

de manera triunfal.

39%
DICE QUE ESCUCHAR MÚSICA

LOS ESTIMULA IGUAL O MÁS QUE  
EL TACTO DURANTE EL SEXO.

DE LAS PERSONAS

LA MÚSICA LAS ‘PRENDE’
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CASILLERO

El 14 de febrero es el día 

en el que millones de 

personas dan rienda 

suelta a su romanticismo y 

lujuria, las cuales redundan 

en multitudinarias relaciones 

sexuales; debido a  ello             

-justamente en esta fecha-   

lla venta de condones se 

incrementa de 20 a 30%, 

según la marca de 

profilácticos Durex.

EL DÍA DE SAN VALENTÍN LAS HORMONAS SE PONEN A TOPE  
Y EL USO DEL CONDÓN SE INCREMENTA EXPONENCIALMENTE.

FESTEJA A
LA PENICILINA
El antibiotico que se utiliza 

para tratar muchas de las 

enfermedades de 

transmisión sexual 

cumple años cada 14 de 

febrero, y en este 2017 

sumará ya 88, ya que salió 

al mercado en 1929. Así 

que préndele sus velitas 

porque a un buen de 

compas los ha curado de 

infecciones venéreas.              

HAY + PRUEBAS ‘DE FUEGO’
En febrero, cuando todo

el mundo celebra el Día

del Amor

eembarazo en todo el año.                      

Por ello muchachos, para 

lo en

SE INCREMENTA LA VENTA 

DE CONDONES  

EL 14 DE FEBRERO.
30%

NO HAY VALENTÍN  
SIN CONDÓN

la calentura se eleva al

máximo y Cupido hace de

las suyas, pues

n

e

el horno, siempre

lleven gorrito a la 

fiesta.
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22% de los encuestados por Glassdoor  
declaró que tuvo sexo en la oficina de su jefe.+

EL CHOCOLATE
TE PUEDE HACER
UN CASANOVA
Giacomo Casanova, considerado

el mejor amante de la historia, tenía

un arma secreta: el chocolate;

él comía grandes cantidades de este

e, incluso, bebía una taza de cacao

antes de hacer el amor, ya que

conocía sus secretos afrodisiacos.

Entonces ya sabes, ese día especial

con tu chica toma o come chocolate

para que tu pareja lo bata rico y te

apode “El Casanova”.

EN EL TRABAJO ‘HACEN 
BUENAS CHAMBAS’
Una página de internet llamada Glassdoor, que se 

dedica al reclutamiento de personas, realizó una 

encuesta a mil usuarios anónimos para encontrar    

que el 10% de ellos (100) habían

tenido relaciones sexuales

durante las horas

laborales y en la oficina.

CUPIDO HACE DIABLURASTENER SEXO FAVORECE  
A TU ECONOMÍA...
Según un estudio realizado por el Dr. Nick Drydakis 

de la Universidad Anglia Ruskin, en Gran Bretaña, 

llas personas que tienen relaciones sexuales cuatro  

o más veces por semana, sin importar su estado 

físico o mental, gganan 4.5% más de sueldo que las 

que tienen relaciones sexuales en menor cantidad. 

Así que ya saben cuates: a más sexo, mejor salario.

GIACOMO CASANOVA

DE LAS PERSONAS TIENE 

SEXO EN HORAS LABORALES 

EN LA OFICINA. 
10%

9H PARA HOMBRES



+CASILLERO

Durante la 1a. Guerra

Mundial mmiembros del

Servicio Secreto

Británico del MI6 (sí, ahí donde

trabaja James Bond) uutilizaban

el semen como tinta invisible

para mandar sus mensajes

codificados. Tiempo después

los espías dejaron de usarlo

por nuevas tecnologias, pero

principalmente por el hecho

de que olía realmente mal

cuando pasaban los días.

EL SEMEN,

El afamado investigador en se-

xología Alfred Kinsey y sus co-

legas consignaron un fenóme-

no en 1953 sobre el orgasmo

femenino; su reporte decía que

5% de sus entrevistadas había

tenido un orgasmo al hacer

ejercicio... Entonces canijo, ya

deja de hacer levanta-

miento de tarro o

lanzamiento de jai-

bolina y de jalar, pero

no en el gimnasio, y pon

manos a la obra, para eso

invítala a hacer ejercicio,

por ejemplo, estimúlala a

hacer sentadillas con

obstáculos y tú haz

lagartijas con ella abajo.

Así le darás placer de una

manera diferente.

CUANDO EYACULAS LE
GANAS A USAIN BOLT

TINTA PARA ESPÍAS...

Al llegar al orgasmo se calcula 

que eel semen de un hombre 

viaja a 28 millas por hora (45 

km/h),  eso quiere decir que a 

esa velocidad, cada vez que 

llegas al clímax, eres más 

rápido que el campeón del 

mundo en 100 metros planos y 

considerado el humano más 

rápido de la historia, UUsain Bolt, 

quien en su mejor momento 

solo llegó a los 44 km/h.     

Ahora siéntete un campeón 

olímpico y mundial en la cama.

ELLAS SE ‘CORREN’

ES EL LIBRO DEL PROFESOR 

KEITH JEFFERY QUE DA 

CUENTA DE ESTE TRUCO.
M 16

ASÍ FUE UTILIZADO POR LOS
AGENTES BRITÁNICOS PARA 
ESCRIBIR MENSAJES QUE 
SOLO ELLOS PODÍAN LEER.

Este truco, utilizado por la inteligencia británica, 
fue creado por un hombre llamado Mansfield Cumming.





srae ,

el ejército más

PARA ESCONDERSE EN LAS TRINCHERAS
CON ESTAS SOLDADITAS DEL AMOR Y NO DE LA GUERRA.

ay en Medio Oriente 

un ejército lleno de 

bellezas, el cual es 

considerado uno de los más 

sexys del mundo; en él las 

soldados son dignas de 

modelar en cualquier pasarela 

o de formar parte de los 

ángeles  de Victoria’s Secret. 

La fuerza militar de Israel 

posee elementos que todos 

quisieramos tener en nuestras 

fuerzas armadas, pues son 

solados increíblemente bellas 

que cumplen con su deber 

dentro y fuera de su horario 

laboral. Una cuenta en 

Instagram nos ha permitido 

ser testigos de ello; se trata de 

Hot Israeli Army Girls, la cual 

posee más de 78 mil 

seguidores y tiene la finalidad 

de difundir la belleza de las 

milicianas de ese país. 

Ahí se invita también a las 

integrantes del ejército israelí 

a que envíen sus fotografías 

sensuales o sus propias  

cuentas para concentrarlas  

en la antes mencionada.

H
A

QUIÉN NO DESEARÍA HACER SU SERVICIO MILITAR 

leeor_turji

del 
mundo 

CASILLERO
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maria_domark
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¿QUÉTAL?
SEGURAMENTE
QUIERES JUGAR
ALASGUERRITAS

CONELLAS.
Las cuentashan tenido tal

éxito, que yahaymásde2mil

uniformadasqueposeenuna.

Lasmilicianas son todauna

sensaciónanivelmundial

y conestas imágenespuedes

comprobar por qué.

sapir_perez

liyanadi

CASILLERO

maya_stain
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CON ESTAS APLICACIONES DE ÍNDOLE
SEXUAL, TE ASEGURAMOS QUE ESTE MES
DEL AMOR TE LA PASARÁS EMPIERNADO.

Actualmente podemos encontrar

aplicaciones para casi todo,

desde apps para pedir un taxi,

solicitar comida a domicilio o las que

nos ayudan a concretar un encuentro

meramente sexual.

Algunas apps van dirigidas a conseguir

una pareja sentimental, pero también

podemos encontrar las que nos ofrecen

consejos e información para ser un

mejor amante.

ENLAACTUALIDADEXISTEN
NUMEROSASAPLICACIONES
QUETIENENCOMOOBJETIVO
ACABARCONLAMONOTONÍA
DELAPAREJAO INCREMENTAR

ELPLACERSEXUAL.

Es por ello que en este mes hicimos una

selección de algunas aplicaciones que

pueden darle un toque más excitante a

tus encuentros amorosos o que pueden

irte preparando para cuando te toque

entrar al ruedo, ya que l os smartphones

han dejado de ser solo dispositivos de

comunicación para convertirse en un

instrumento para darle gusto al cuerpo.

DISPONIBLEEN IOSYANDROID

DISPONIBLEEN IOSYANDROID

POR CÉSAR GARCÍA

CON ESTAS APLICACIONES DE ÍNDOLE POSTURAS SEXUALES
IKAMASUTRA 

Si sientes que tu imaginación llegó  

al límite, esta app se convertirá  

en tu mejor aliada en esos días 

donde la creatividad y el deseo  

se unen para un mismo fin. 

++ ACCESO A CIENTOS DE POSICIONES ERÓTICAS.  

+ PROTECCIÓN DE CONTRASEÑA  
PARA MANTENER TU PRIVACIDAD.  

+ CUENTA CON MÁS DE 20 MILLONES  
DE PAREJAS USUARIAS. 

+ CONSIGNA TU PROGRESO (CÓMO TE VAS 
TRANSFORNDO DE NOVATO EN MAESTRO).

MENSAJES, FOTOS Y VIDEOS
COUPLE 

Si lo tuyo es mensajearte, enviar 

fotos con poca ropa y videos 

atrevidos, esta app te ayudará  

a ventilar tu vida de una manera  

más íntima. 
 
+ COMPARTE TEXTO, MENSAJES DE VOZ,  
      FOTOS Y VIDEOS EN TIEMPO REAL  
      Y EN UN MURO TOTALMENTE PRIVADO. 
 
+ ENVÍA MENSAJES SECRETOS QUE 

DESAPARECEN TRAS UN PERIODO DE TIEMPO.  
 
+ REALIZA LLAMADAS O FACETIME  
     DESDE LA APP. 

CASILLERO
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DISPONIBLEEN IOS

DISPONIBLEEN IOS

DISPONIBLEEN IOSYANDROID DISPONIBLEEN IOS

DISPONIBLEEN IOSYANDROID

9% de losdueños de unSmartphone lo hautilizadomientras teníasexo. ‘Hábitosdel Consumidorde Celulares’ (muestrade 2,021 personas).Fuente: Empresa Jumio

LATECNOLOGÍAPUEDESERTUGRANALIADA
PARACONVERTIRTEENUNAVERDADERA‘MÁQUINASEXUAL’,
SOLOTENDRÁSQUEVALERTEDEESTECOMPENDIO
DEAPLICACIONESQUEHEMOSRECOPILADOPARATI.
TRANSFORMARTEDEUN‘DONNADIE’ ENUN‘DONJUAN’
ESTÁALALCANCEDETUMANOYDETUCELULAR.

+
JUEGO DE BOTELLA
DIRTY GAMES  

Nada más requieres un par de amigas   

y uno que otro amigo. Esta app es como   

el “juego de la botella” o “verdad o reto”,  

solo que ahora juntas en una app con 

situaciones más atrevidas. 
  
+ OBTÉN MILES DE RETOS Y SITUACIONES SEXUALES.  
 
+ OPCIONES DE JUEGO EN GRUPO O PAREJAS.   
 
+ JUEGA A DISTANCIA A TRAVÉS DE FACEBOOK, 

TWITTER Y WHATSAPP.

MIDE TU EXCITACIÓN
DUREX EXPERIMENT APP  

El objetivo de esta aplicación es medir  

tu nivel de excitación y de satisfacción 

con distintos experimentos; esto con

la intención de reunir a las parejas para

que puedan descubrirse íntimamente.

+ TENDRÁS ACCESO A UNA SERIE
DE EXPERIMENTOS DISEÑADOS
PARA TENER UNA VIDA SEXUAL MÁS EXCITANTE.

+ DESPUÉS DE CADA EXPERIMENTO TE MOSTRARÁ
QUÉ TAN CERCA ESTÁS DEL PLACER.

+ CUENTA CON UNA HERRAMIENTA QUE MIDE
EL PLACER DE LAS PAREJAS Y SU EXCITACIÓN.

ONDAS QUE AUMENTAN
EL DESEO

SEX DRIVE
Esta app modifica

el estado de conciencia

con tonos binaurales,

los cuales son capaces

de alterar nuestras ondas

cerebrales; se cree

que encienden y aumentan

nuestro deseo sexual.

+ USANDO TUS AUDÍFONOS,
TE RELAJA PARA
QUE TE DEJES LLEVAR.

+ ES CONSIDERADA COMO
EL VIAGRA VIRTUAL.

CONECTA CON CHICAS CERCANAS
BLENDR  

Esta app utiliza los servicios de 

localización de tu Smartphone para 

conectarte con chicas cercanas a ti  

y que comparten tus mismos intereses. 
 
+ ACCESO INDEPENDIENTE Y SEGURO 
 
+ ALMACENA TODO EN TU TELÉFONO  
     O COMPÁRTELO CON TU PAREJA. 
 
+ LOS ARCHIVOS SOLO SE PUEDEN VER CUANDO 

AMBOS INTRODUCEN SUS CLAVES DE ACCESO  
     AL MISMO TIEMPO.

CONTACTAS GENTE AFÍN
FEELD  

Si soñabas con hacer  

un trío, esta app  

te pondrá en contacto 

con personas que tiene 

la misma fantasía que tú.   
 
+ NO COMPARTES TU NOMBRE 

REAL, HACES LOGIN  
     CON FACEBOOK  
     Y AL INGRESAR CAMBIAS  
     TU NOMBRE DE USUARIO.  
 
+ CHATEA CON PERSONAS  
     QUE TE GUSTEN O CON  
      TUS MISMOS INTERESES. 
 
+ TODAS LAS FOTOS  
     QUE INTERCAMBIAS  
     SON ELIMINADAS.

Estas apps No son vacunas contra el fracaso amoroso, pero 
pueden ser instrumentos para condimentar tu vida sexual.
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ACTÚA SOBRE LAS EMOCIONES
Y EL ESTADO DE ÁNIMO.
ES RESPONSABLE DEL BIENESTAR,
EL OPTIMISMO Y EL BUEN HUMOR.
Es conocida por tener un papel
importante en la inhibición de la ira
y la agresión; niveles bajos de serotonina
están asociados con la depresión
y la obsesión (síntomas del desamor).

CASILLERO

/ 01 -1851 /
Muere Mar
Es autora de la
novela de terr
Frankenstein.FE

BR
ER
O 2

01
7

/ 05-1984
Muere el
El famoso lu
protagonizó
de 50 cintas

NUESTROS SENTIDOS SON LA PUERTA DE ACCESO A ESTE SENTIMIENTO,
Y UNA VEZ ASIMILADO, COMIENZA UNA GUERRA QUÍMICA, HORMONAL
Y ELÉCTRICA CONOCIDA COMO “ALQUIMIA CORPORAL”.

Para gran parte de la gente, 

febrero simboliza el mes del 

amor y la amistad, y el 14 ha 

sido bautizado como el día de San 

Valentín. 

Aunque la ciencia tiene una clara 

explicación sobre qué tipo 

de elementos intervienen en el 

enamoramiento y en dónde se genera, 

el proceso es de carácter bioquímico 
porque en él nuestro cerebro libera 
neurotransmisores; uno de ellos es la 

feniletilamina, la cual funciona como 

la directora de orquesta de otras 

sustancias (dopamina, norepinefrina, 

serotonina y oxitocina) que intervienen 

en el proceso de enamoramiento al 

liberarse como sustancias biológicas 

que inundan al cuerpo y al cerebro 

(desde el tálamo), a fin de crear 

sensaciones discriminativas y 

afectivas, a la vez que se manifiestan 

como una estimulación en los seres 

humanos de forma creciente o 

decreciente.

La oxitocina
AYUDA A FORJAR LAZOS PERMANENTES 
ENTRE AMANTES TRAS LA PRIMERA 
OLEADA DE EMOCIÓN.                   
Neurólogos, como Gareth Leng, creen  
que  actúa cambiando las conexiones      
de los miles de millones de circuitos 
neuronales; es conocida como la “hormona   
de la confianza o de los abrazos” y se libera             
en cantidades grandes durante el orgasmo y               
en cantidades pequeñas cuando te toman de la mano.

La serotonina

La dopamina
Está relacionada con el placer, hace que nos 
sintamos bien, que tengamos relaciones 
sexuales, que comamos alimentos y que 
hagamos cosas que nos permitan sobrevivir. 
Cuando nos enamoramos, la dopamina          
se libera haciendo que las parejas 
se sientan eufóricas          
y energéticas.

LAS FEROMONAS, SUSTANCIAS QUE SECRETAMOS EN AXILAS
Y ENTREPIERNAS, SON LAS RESPONSABLES DE ESE OLOR
CARACTERÍSTICO QUE DENOMINAMOS “AROMA CORPORAL”.

AMOR, ¿DE
CORAZÓN
O DE RAZÓN?

O 23

S 18

D 13

y Shelley
a célebre
or

/ 02-1852 / 
Nace José Guadalupe 
Posada 
El grabador mexicano es el 
creador de la Catrina.

4 /
Santo

uchador
ó más  
s.
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1.  Menos de 1/4 dijo que el “juego previo” 
era lo esencial. 

2. 10% opinó que la ‘comunicación’ 
era lo más importante. 

3. 5% dijo que la ‘novedad’ y la ‘frecuencia’
eran los elementos más significativos
para tener buen sexo.

4. 3/4 partes aseguró tener deseos de actividad 
sexual más de tres veces
por semana.

5. 39% comentó que
el mayor impacto
negativo sobre
su vida sexual
es el estrés.

Una encuesta, llevada a cabo por la app de 
fertilidad Kindara, intentó establecer si los 
estereotipos sobre las mujeres y el sexo 
eran ciertos. Cerca de 500 encuestadas votó 

por la “conexión emocional” como el 
aspecto más importante para

tener buen sexo.
¡Ponte atento!

5 FACTORES PARA TENER BUEN SEXO (SEGÚN LAS MUJERES)

El día de san Valentín es típicamente occidental, 
y se remonta a la Europa germánica.+

/ 12-1809 / 
Nace Charles
Darwin 
Concibió la teoría
Evolución de las e

/ 14-1894 / 
Nace Ignacio 
Fernández Esperón 
Gran compositor y músico, 
apodado ‘Tata Nacho’.

/ 18-1886 / 
Nace George 
Harrison 
Guitarrista del grupo 
musical The Beatles.

¿POR QUÉ  
SAN VALENTÍN?
Se dice que el emperador 

Claudio II tuvo bajo su mando 

a un sacerdote cristiano  lla-

mado Valentín, el cual oficiaba 

celebraciones matrimoniales 

de forma clandestina; sin em-

bargo, el religioso fue encar-

celado por su insistencia al 

querer convertir al empera-

dor al cristianismo. Este go-

bernante lo mandó encarcelar 

y ejecutar; antes de eso, Va-

lentín conoció a la hija del car-

celero, una joven ciega llama-

da Julia. El religioso le leyó 

cuentos, le enseñó aritmética 

y, cuando Julia aceptó al dios 

cristiano, recuperó su visión. 

Posteriormente el sacerdote 

acabó enamorándose de ella; 

desafortunadamente Valentín 

fue martirizado y asesinado el 

14 de febrero del año 270 y, 

según Julia, plantó un árbol 

de almendro junto a su tumba 

como símbolo de “amor y 

amistad”. Siglos más tarde  

la Iglesia ordenó canonizar a 

Valentín; sus restos yacen en 

INDUCE A LA EUFORIA CEREBRAL,
EXCITANDO AL CUERPO Y DÁNDOLE      

UNA DOSIS DE ADRENALINA NATURAL.                                               
Esto hace que el corazón lata más rápido,   

la presión arterial se eleve y que respiremos
pesadamente para que llegue más oxígeno a
la sangre. Provoca el síntoma de las palmas

sudorosas y de rubores en las primeras
etapas del enamoramiento.

La noradrenalina o norepirefrina

LA ARTISTA Y EMPRESARIA ESTHER ALLEN
HOWLAND FUE LA PRIMERA MUJER
EN DISEÑAR LAS TARJETAS SOBRE EL DÍA DE SAN
VALENTÍN, MISMAS QUE SE POPULARIZARON  
EN ESTADOS UNIDOS E INGLATERRA.

N 6

1828-1904

de la
species.

Terni, Italia.
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CASILLERO

En últimos años, las parejas tienen

cada vez más problemas

en encontrar tiempo para ir

al gimnasio o tener actividades juntos;

sin embargo, qué te parecería si tú

y tu pareja rompen ese paradigma

y hacen ejercicio mientras tienen sexo...

El sexomantiene
tu sistema inmunológico

funcionando bien,
ya que cuando se tiene sexo
regularmente se generan

más anticuerpos.

¿Suena atractivo?
Pues sigue esta rutina y verás  

lo cachondo que puede ser perder peso,     

y todo haciéndolo en una forma  

por de más divertida.

LOS MÚSCULOS DE PELVIS, VIENTRE, 
VAGINALES, URETRALES Y ANALES  
SON LOS QUE DEBE DESARROLLAR  
LA MUJER SI QUIERE CONVERTIRSE  
EN UNA GRAN AMANTE. 

EL HOMBRE
TRABAJA CINTURA 
BRAZOS Y NALGAS. 

LA MUJER 
EJERCITA PIERNAS 
Y NALGAS; SI SE 
VARÍA LA POSICIÓN, 
PUEDE TRABAJAR 
HOMBROS  
Y BRAZOS.

DE PERRITO

MEJORA LA SALUD  
                DE TU CORAZÓN

EL HOMBRE
TRABAJA PIERNAS, 
BRAZOS, ABDOMEN 
Y ESPALDA. 

LA MUJER 
ESTIMULA 
PIERNAS, BRAZOS, 
ABDOMEN  
Y ESPALDA.

ME PONGO  
DE PIE

DIME VAQUERA
EL HOMBRE AQUÍ EL TIPO
HACE FUERZA CON LOS BRAZOS 
PARA AYUDAR COMO BALANCE 
A LA MUJER. 

LA MUJER 
MIENTRAS SE ENCUENTRA ARRIBA, 
ELLA TRABAJA  
ABDOMEN Y PIERNAS.



EL HOMBRE
CON LA PELOTA MEDICINAL 
EN LA PARED, EL HOMBRE 
DEBE RECARGARSE                 
EN ELLA COMO SI FUERA      
A SENTARSE, 
 
LA MUJER  
SE SIENTA EN EL PENE         
Y A DISFRUTAR...               
AQUÍ SE TRABAJAN PIERNAS, 
ESPALDA BAJA Y ABDOMEN.

VAQUERO 
INVERTIDO 
EXTREMO

con un Músculo Pubocoxígeo fortalecido,  
tus erecciones son más duras y firmes.+

EL HOMBRE
SE SIENTA EN UNA SILLA O SILLÓN;
MIENTRAS LE DA LA ESPALDA,
ELLA SE INSERTA EN SU MIEMBRO
Y COMIENZA A SUBIR Y BAJAR.

LA MUJER
AQUÍ ELLA ES LA QUE EJERCITA PIERNAS,
BRAZOS, ESPALDA Y ABDOMEN.

DIME VAQUERA INVERTIDA

EL HOMBRE
SE SIENTA EN LA PELOTA Y EJERCITA 
BRAZOS AL SUJETAR A LA CHICA. 
 
LA MUJER  
SE SIENTA DE ESPALDAS A ÉL Y COMIENZA 
A MOVERSE DE ARRIBA A ABAJO, 
CIRCULARMENTE, ETC. SE TRABAJAN 
BRAZOS, PIERNAS, ABDOMEN Y ESPALDA.

LA SILLA EXTREMA

EL HOMBRE MIENTRAS
CARGA LA CADERA DE ELLA
Y LA PENETRA, SE TRABAJAN
BRAZOS, PIERNAS, ESPALDA
Y ABDOMEN.

LA MUJER
PONE
SUS BRAZOS
EN EL SUELO
Y LOS TRABAJA.

EL PUENTE

 
EN LUGAR            

DE ‘EJERCÍTATE’, 

MEJOR 

‘SEXJERCÍTATE’BANG.FIT
ES UNA FORMA DIVERTIDA DE 

SEXJERCITARTE CON TU PAREJA, 

AMIGAS O SIMPLEMENTE  

LA CONQUISTA DE ESE DÍA.  

ES UN CANAL DE PORNHUB QUE TE 

MUESTRA LA FORMA MÁS CALIENTE 

DE HACER EJERCICIO Y PERDER  

PESO EN BUSCA  

DEL ORGASMO.

MANTIENE  

LA PRESIÓN 

ARTERIAL EN  

UN NIVEL BAJO.

PARA LOS 
EXTREMOS

(USAR PELOTA MEDICINAL 
TIPO GIMNASIO)

ILU
ST
RA
CIÓ
N:

 RI
CA

RD
O 
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MA
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El GT más brutal construi-

do por la división de alto

desempeño Mercedes-

AMG es mucho más ligero y poderoso

que su predecesor, el GT S, ya que es

un verdadero auto de competencia

que está lo suficientemente homolo-

gado para lograr un manejo cómodo y

seguro tanto en ciudad como carrete-

ra, aunque no habrá momento en el

que no ruegue por entrar a una pista a

devorar el asfalto.

El exterior se ve aderezado con una

nueva parrilla con aletas activas que

se ajustan automáticamente, depen-

diendo del estilo de manejo para logra

la mejor aerodinámica posible. El pa-

quete de estética aerodinámico pro-

mete incrementar considerablemente

la carga proporcionalmente a la pre-

A U T O P A R A S O Ñ A R
R MARCO SARMIENTO FOTOS CORTESÍA DE LA MARCA

A
P

Mercedes-AMG ha logrado, de una forma
excepcional, crear este fascinante GT R
con la mejor ingeniería para ponerlo
a competir en pista a un altísimo nivel.

ÁNGEL

 
EL MERCEDES-AMG GT R ESTÁ EQUIPADO
CON TECNOLOGÍA AVANZADA Y HA SIDO
CONCEBIDO ESPECÍFICAMENTE PARA
LA CONDUCCIÓN EN CIRCUITOS RÁPIDOS.

EL PODER DE VIAJAR CON UN....

EN LA PARTE TRASERA CUENTA  
CON UN ESCAPE ELABORADO EN TITANIO  
Y SU ALERÓN RESPONDE A LA VELOCIDAD.

EL CHASIS Y LA CARROCERÍA ESTÁN HECHAS EN ALEACIONES DE ALUMINIO,  
EL PORTÓN TRASERO ES DE ACERO Y EL COFRE DE MAGNESIO.



sión del pie sobre el acelerador, además de lucir in-

creíble. El alerón trasero está programado para res-

ponder en relación directa con la velocidad y, de 

acuerdo con la marca, tiene configuraciones infinitas.  

En la parte trasera se puede apreciar una sola salida 

del escape, el cual está fabricado en titanio, aunque 

bajo de la fascia cuenta 

con un par de salidas 

simuladas que están fo-

rradas de fibra de car-

bón; con la combinación

de este sistema de es-

cape se logra una tona-

da descomunal al pisar 

el acelerador a fondo. 

El motor es un V8 de 4.0 

litros Twin-Turbo que 

produce 577 caballos de 

fuerza y 516 libras pie 

de torque, al menos 74 

bhp y 27 lb-pie que la 

versión GT S. La aceleración de 0 a 100 km/h es en 3.6

segundos y alcanza una velocidad tope de 318 kiló-

metros por hora. La estructura de este nuevo Merce-

des-AMG GT R se aligeró gracias al uso de fibra de

carbón para lograr un peso de solo 1.6 toneladas. Uno

de los aspectos más interesantes de este nuevo GT es

que cuenta con dirección en las 4 ruedas, pues en si-

tuaciones de curveo a alta velocidad puede girar has-

ta 1.5 grados las ruedas traseras pa-

ra mantenerse en línea y compensar 

la trayectoria; esta tecnología se 

puede ver en modelos de Ferrari, 

Porsche y BMW, pero es la primera 

vez que se aplica a un Mercedes-

AMG, y lo hicieron con gran habili-

dad. El desarrollo de un chasis más 

rígido y ligero, así como la puesta a 

punto del motor, son resultado del 

estudio detallado del modelo AMG 

GT3 de carreras y cientos de horas 

de prueba en el circuito de Nür-

burgring en Alemania. 

El precio del nuevo Mercedes-AMG 

GT R estará oficialmente disponible 

en marzo de 2017, pero se especula 

que podría rondar los 200 mil dóla-

res, algo así como 4 millones de  

pesos.

SSE PUEDE ADAPTAR LA AMORTIGUACIÓN 
EN CONFORT, SPORT Y SPORT PLUS,  
PULSANDO UN BOTÓN EN LA AMG DRIVE 
UNIT, O BIEN, MEDIANTE LOS PROGRAMAS  
DE CONDUCCIÓN DE AMG DYNAMIC SELECT.

FICHA 
TÉCNICA

Motor:  4.0 litros 8 
cilindros en V Twin-
Turbo 
Potencia: 577 bhp 
Torque: 516 lb-pie 
Aceleración: 0 a 100 
km/h: 3.6 seg 
Velocidad máxima:  
318 km/h 
Precio Aproximado:  
4 millones de pesos

LOS MANDOS SON 
EXCEPECIONALMENTE DINÁMICOS.

SE CARACTERIZA POR OFRECER 
UNA IMAGEN MUSCULOSA, PERO SIN 
RENUNCIAR A LA ELEGANCIA CLÁSICA.
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El mercado mexicano

necesita ahora más que

nunca vehículos que

sean económicos y que ofrezcan

más por tu dinero.

Tal es el caso del nuevo Mobi de

Fiat, cuyo precio inicia en 144 mil

pesos; una vez que sabes esto

te comienzas a dar una idea

de lo que vendrá y es ahí cuando

la marca tiene la oportunidad

de comenzar a sorprenderte.

FCA ha pensado muy bien en los

highlights para un modelo como

Mobi, uno de los principales

es el diseño, que resulta atractivo

y, sobre todo, diferente; obviamen-

te su motorización pequeña, que

en combinación con su bajo peso,

es sinónimo de ahorro de combus-

tible; y en un mercado en el que la

seguridad ya es un requisito básico

se ha puesto al nivel y se ha

aderezado con buenas estrategias

post venta, así como planes de

financiamiento para acercarse

lo más posible a su público meta.

EXTERIORROBUSTO
Presenta una imagen diferente,

si bien está ideado para atacar

un segmento en el que abundan

los diseños plagados de superfi-

cies redondas, que los hacen lucir

diminutos, como el i10 de Hyundai

o el March de Nissan, se atreve a

ser más cuadrado con ángulos que

lo hacen verse más robusto y que

dan la sensación de encontrarse

ante un auto más grande.

A U T O A L C A N Z A B L EA
POR MARCO SARMIENTO

Esunode losproductosmás interesantes
quenoshan llegadoa la redacción, pues
está concebidopara ahorrar en todos los
aspectos, especialmente, en combustible .

TODO LO QUE NECESITAS AL ALCANCE DE LA MANO.

FIAT MOBI

UNA MIRADA QUE ATRAPA.

LLA RESPUESTA AL GASOLINAZO

DIFE
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INTERIOR 

Cuenta con todo lo que puedes esperar 

en un vehículo de este segmento: un  

diseño discreto, pero armonioso que  

potencializa la sensación de espacio. 

Además, presenta materiales de uso  

rudo con superficies plásticas más  

pensadas para aguantar y durar que pa-

ra enamorar, igual que los que ofrece  

toda la competencia en este segmento. 

En cuanto a conectividad ofrece una 

pantalla de 5 ece desde la versión base, 

dos bolsas de aire frontales, frenos ABS 

con distribución electrónica de frenado. 

Y sí, es verdad que en su versión  

de entrada no tiene aire acondicionado, 

pero cuenta con seguridad, y eso es  

lo que debería definir una compra. 

 

BALANCE POSITIVO 
Cumple todo lo que promete y da un paso 

más allá en cuestiones de seguridad; es 

un modelo pensado en el ahorro de  

combustible y, gracias en gran medida  

al servicio post venta, se convierte en un 

fuerte rival en su segmento.

SABÍAS QUE... 
Fiat Mobi está fabricado en Brasil  
sobre la plataforma del Fiat Uno;  
con él comparte elementos 
como transmisión y motor. 

ESTE ES UN MODELO QUE SE ATREVE 
A SER DIFERENTE.

UN MOTOR QUE PUEDE DAR 17 KM/L.

Motor: 1.0 litros 4 cilindros 
Potencia: 69 bhp 
Torque: 68 lb-pie 
Transmisión: Manual, 5 vel.  
Origen: Brasil 
Precio: Desde $144,900

FICHA 
TÉCNICA

EL PORTÓN ES DE 
CRISTAL RESISTENTE.

DISEÑO DISCRETO Y MATERIALES DURADEROS.

25H PARA HOMBRES



TUNING IMPRESIONANTE
Yamaha FZ-07 “Onyx Blade” by R

La firma taiwanesa de personalizaci

dio nueva vida a la Yamaha FZ-07; el

diseño de la Onix Blade fue Wiston Y

una moto ágil, cuya carrocería fue he

en aleación de aluminio moldeado a

que deja al descubierto parte del cha

tubular de la FX-07. Se cambió y rec

la postura para tener una moto sólid

e intimidante; además mantiene

el motor de 689cc de dos cilindros,

que aumenta su desempeño gracias

a un filtro de alto flujo de K&N.

SÚPER DISEÑO
Digimoto R1200R

Este concepto es una

colaboración entre Zanzotti,

Graydev y la firma

proveedora de BMW

Wunderlich.

Tiene como idea principal la

fusión entre el hombre y la

máquina; se tomó como

base el chasis de una BMW

R1200R y se escaneó por

medio de sensores 3D con

todo y piloto, de esta forma

se pudieron fabricar

elementos personalizados a

la estructura física de quien

la maneje.

Por si este diseño no fuera

suficiente, se equipó con

un buen número

de cámaras, mismas

que monitorean

el entorno

de conducción

y mandan

información

en tiempo real

al casco del piloto.

NUEVA VERSIÓN
Suzuki SV650 Scrambler 

La firma japonesa presenta una versión exclusiva  

de la SV650, se trata de la Scrambler, una naked que por  

el momento solo será vendida en Francia. Los principales 

ambios se notan en su estética: un manubrio más ancho y 

osapies, que la hacen más apta para salir del asfalto. Una 

equeña salpicadera frontal, una cubierta para el faro y una 

placa superior fabricadas en aluminio la hacen lucir

E
ough Crafts

ón, Rough Crafts,

l encargado del

Yeh, quien ideó

echa

mano

asis

ortó

da

s

placa superior fabricadas en aluminio la hacen lucir

completamente distinta. El motor es un dos cilindros en V  

de 645cc, que desarrolla 75 bhp, posee frenos de doble

disco delanteros y disco sencillo atrás.

CASILLERO POR POR MARCO SARMIENTO FOTOS CORTESÍA DE LAS MARCAS
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c
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197
KILOGRAMOS  

ES EL PESO TOTAL  

DE LA SUZUKI 

SCRAMBLER, 

UNA JOYA NIPONA.

EN DOS RUEDAS
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ALIA, MASAJEADO
ÍNTIMO 

    + 10 modos  
      de estimulación 
      ajustables  
    + 100% sumergible 
   ++ Recargable por USB
   ++ Exterior en silicona 
   ++ Hora y media 
     de placer

CONELLOS

JUGUETES SEXUALES PARA HOMBRES

L a llamada “Manuela” ha tenido en 

la última década ayuda de la tec-

nologia para que el hombre llegue 

al orgamos en solitario o con pareja, ya 

que la industria de juguetes para adultos 

contempla también el mercado masculi-

no, lo que ha roto el mito de que nosotros 

le tenemos miedo a las herramientas 

aplicables a los juegos eróticos. 

Actualmente se vive el mejor momento 

en ese ámbito, y no piensen que estos 

instrumentos están solo destinados a la 

comunidad gay, pues los hombres hete-

rosexuales compran cada día más este 

tipo de juguetes, prueba de ellos es que 

poco más del 71% de los hombres quiere 

o ha tratado de experimentar con la esti-

mulación de la próstata, dando como  

resultado un incremento del 200%  

en la venta de masajeadores del punto

G masculino (según la tienda LELO).

5 modos de vibración controlada
Puede usarse en solitario o con pareja 
Práctico control remoto

O, ANILLO
IBRADOR
Plásticos abs
Batería recargable
2 horas de placer
Diseño cómodo
Funcionamiento
discreto
Bloqueo total  
y vibración silencios

DOMINATOR FIFI

O MINI VAGINA
s de bolsillo y ultra apretada
e ve y siente como una real
ene un agujero en la base 
ra colocar una bala  

bradora (disfrute en pareja).  

71%
HA INTENTADO EXPERIMENTAR 

CON LA ESTIMULACIÓN
PROSTÁTICA.

DE HOMBRES

DOMINATOR FIFI
Rigidez ajustable según su técnica
de rodamiento y agarre
Su inserto de espuma se calienta 
 Interior con texturaa

5
P
P

PR
Es
Se
Tie
pa
vib

P

 

R

la tienda LELO).

tiliza oscilaciones para estimularU
PULSE II DUO, ESTIMULADOR

a

PU

B
V

  

V

CASI
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CASILLERO

GOZACONCON
TODOS

POR CÉSAR GARCÍA

ADAPTADOR INAL MBRICO DUALSHOCK
PLAYSTATION 4
PORQUE DISFRUTAR DE LOS
VIDEOJUEGOS NUNCA ES SUFICIENTE 

+ Conexión inalámbrica al adaptador vía Bluetooth 
+ Acceso a todas las funciones del control 
+ Compatible con Mac y PC

ESTOS DISPOSITIVOS 
HARÁN TU

EXISTENCIA MÁS

www.playstation.com/en-us

DE STAR WARS. ¡QUE LA CHELA TE ACOMPAÑE!  
+ Tiene espacio suficiente para 16 latas
+ Mantiene tus bebidas frías o calientes    
+ Cuenta con una puerta de cierre para evitar derrames  
+ Su asa retráctil en la parte superior permite llevarlo

fácilmente de un lugar a otro

l

ntes

www.ebay.com 

PRECIO

80

Á

FÁCIL Y DIVERTIDA. 

Ajustable a la cámara fronta
Compatible con una amplia
gama de teléfonos intelige

MICRÓFONO COMPACTO RODE VIDEOMIC
IDEAL PARA CONCIERTOS, REUNIONES

Y EVENTOS AL AIRE LIBRE
Conexión directa a entrada

de los audiófonos
Soporte de montaje flexible  

$1,1

PRECIO

$309
REFRIGERADOR DE 14 LITROS R2-D2
DISEÑADO PARA LOS FERVIENTES AMANTES

PR
EC

IO

$5,166



PRECIO

$30,000

BICICLETA PARA CORRER GLIDECYCLE
HAZLO SIN DOLOR EN RODILLAS Y TOBI
++ Elimina tu peso corporal sobre las rodillas
+ Corres sin lastimar tus articulaciones
+ Ideal para todo tipo de personas
+ Puedes correr en 5 minutos dos kilómetros o más
+ Ligera y fácil de mantener y de armar

www.glidecycle.com

VIBRADOR PARA PAREJAS WE VIBE

A
CIA

imiento
undo
onible

iOS y
roid
enta con
iones de
voz y
corpo-
aplicación TOCADISCOS PORTÁTIL ROKBLOK

HARÁ QUE EL INCREÍBLE SONIDO
DE LOS DISCOS DE VINILO INUNDE TODO EL LUGAR

. .

ESTUFA DE CAMPAMENTO BIOLITE
ESTE NOVEDOSO 
ARTEFACTO TIENE LA 
CAPACIDAD DE GENERAR 
UNA FOGATA SIN HUMO, 
CON ÉL PODRÁS COCINAR
O HERVIR AGUA
EN CUESTIÓN DE MINUTOS 
+ Sustituye el uso de gas por madera 
+ Cuenta con energía suficiente 

para cargar la batería  
de tu Smartphone 

+ Batería recargable a través         
de conexión USB 

+ La duración es de hasta 30 horas

DE SU
TOM
EXAC
UNA
QUE
+ Mide
    sin u
+ Dim
    que
+ Enví

longi

PRECIO

$2,685

www.bioliteenergy.com

DALE MÁS PLACER
A TU CHICA EN LA MISM
HABITACIÓN O A DISTAN

Consigue estimulación extra
del clítoris y punto G
Controla su vibración y mov
desde cualquier parte del m

App disp
para

And
Cu

func
chat,

video in
rados en la

PLUMA

PRECIO

$3,822

m

+ Totalmente inalámbrico
Altavoces integrados
Cuenta con Bluetooth para
su conexión a

bocinas más grandes
La duración de su batería es de 4 

horas sonando y 2 días
en modo de espera

LLOS

KIT VIBRADOR BODYWAND
VIVE CON TU PAREJA
UNA AVENTURA HÚMEDA Y
SALVAJE MIENTRAS SE DIVIERTEN
DURANTE UN BAÑO DE BURBUJAS

,

Incluye varita masajeadora
con 8 velocidades diferentes
Vibrador tipo conejo con estimulador de clítoris
Contiene un patito de hule para que dejes
volar tu imaginación
Esponja de malla indispensable para una
buena friega

PR
EC

IO

$2,582

PRECIO

$1,632

m

PERFICIES
A MEDIDAS
TAS SIN
CINTA O TENER    
APUNTARLAS

superficies
na cita métrica

ensiona cosas
quieras hacer
a altura, grueso y
tud directo a tu móvil

-

DIMENSIONADORA

PR
EC

IO$1, 638



Mezcla vigorosamente
en una coctelera con hielo
todos los ingredientes, y sirve en
una copa de martini, colando el hielo.

COCTEL
ATRACCI
ESPUMO
Excelente para compartir con esa persona
especial; es muy bueno prepararlo en cualquier 
reunión o fiesta, ya que es un trago sofisticado 
y muy rico . Le dará un toque elegante  
a tu evento.

Para estemes del “Día del amor y la

amistad” sorprende a tu pareja con una

variedad de sabores; para ello prepárale

deliciosos cocteles que la hagan disfrutar de

una velada inolvidable en la que conquistarás su

paladar, su corazón y su cuerpecito. Haz que es-

to sea el preludio de placeresmás excitantes.

IINGREDIENTES  
+ 6 onzas  
   de champaña 
+ 2 onzas de jugo  

de moras

PREPARACIÓN  
En una copa flauta, 
agrega 3 onzas  
de champaña y finaliza 
agregando 1 onza de 
jugo de mora. Decora 
con zarzamoras. 

con esta deliciosa bebida.

INGREDIENTE
+ 500 mililitros de leche
+ 4 cucharadas de chocolate

en polvo sabor fresa
+ 2 tazas de bombones rosas
+ Crema chantilly
+ 1 barra de chocolate blanco
+ Chispas de chocolate

para decorar

PREPARACIÓN
Calienta la leche y agrega el chocolate en polvo y los bombones. Derrite
el chocolate a baño maría y escarcha los vasos. Sirve el chocolate líquido
rosa, agrega crema chantilly y sirve con chispas de chocolate.
Acompáñalo con unas galletas en forma de corazón.

COCTEL DE CRANBERRY
Y JENGIBRE
Este coctel de vodka con cranberry  
y jengibre es verdaderamente delicioso. 
Tiene un sabor único por la combinación 
del jengibre con el arándano
y unas gotas de limón amarillo.

IINGREDIENTES 
 
+ 1 cucharada 
   de jengibre pelado  
   y troceado 
+ 1/2 taza de azúcar 
+ 2 tasas de agua 
+ 1 taza de Ocean Spray 
   Arándano 

+ 4 onzas de
   de limón
+ 8 onzas de
   (118 mililitro
+ 1 litro de ag
    mineral
+ 2 tazas de hielo
+ 4 ramas 
   de hierbabuena

IÓN 
re,

10
a
gua
n
Retira 
a
en un 
ll hielo, 
arabe 

de jengibre, vodka,
y jugo Ocean Spray;
termina de llenar
con agua mineral. 

EAL PARA INICIAR
US PLANES AMOROSOS.

140

PRELUDIODE 
 ALCOHOL

CONCENTRACIÓN
ETILÍCA LOS PONDRÁ
AL FILO DE LA ACCIÓN.

55
CONQUISTADORDE

ALCOHOL

ON TODA LA CHISPA DEL
ABOR BIEN CALIENTITO.S

00 MAÑANERO
DE

ALCOHOL

ABORES
R
O,

Y 

jugo

vodka
os)
gua

Hierve el jengib
el azúcar y los
arándanos
deshidratados 1
min. en una olla
pequeña con ag
hasta formar u
jarabe espeso.
del fuego y deja
enfriar. Agrega
vaso de highba
jugo de limón, ja
de jengibre vod5500

DE REGALO

coctel y buena compañíA, LA MEZCLA 
IDEAL PARA disfrutar del “ dÍA DEL AMOR”.

COCTEL
METROPOLITAN
Este trago es perfecto para
disfrutar en compañía de tu pareja
en una noche romántica o en
cualquier ocasión. Sencillo de
preparar y con sabor exquisito.

N

CHOCOLATE
CALIENTE
SAN VALENTÍN
CALIENTE
Delicioso y calientito chocolate
para pasar cálidamente
el Día de San Valentín. Prepáralo
y sorpréndela en la mañana

t d li i b bid

CONESTASELECCIÓNDEBEBIDASPODRÁS
INICIAR TUENCUENTROAMOROSOYPASIONAL. SUS SA
YCONCENTRACIÓNETÍLICA LOS LLEVARÁNARECORRER
CADAUNODE LOSMOMENTOSAMOROSOS: ENCENDIDO
ATODAVELA, VELOCIDADDEPUNTAYRALENTÍ.

I E IE E
+ 1 onza de vodka (29.5 mililitros)
+ 1/2 onza de triple sec
+ 1/2 onza de jugo de lima
+ 1/2 onza de

cerezas en
almíbar

CONQUISTAR CONQUISTAR

ENAMÓRALA CON VINO 

Cu4tro  Soles y H para Hombres 
te regalan un kit para que 
disfrutes este 14 de 
febrero. Manda un 
correo  a trivias_h@ 
notmusa. com.mx 
para ganar. Solo CDMX.

+
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CINE

EVENTONETFLIX

CONCIERTOS

ESTRENOS DE CINE, CD Y BR, 
LIBROS, CONCIERTOS, TV 
STREAMING; NADA  
SE NOS ESCAPA PARA TU 
ENTRETENIMIENTO. ADEMÁS 
PARTICIPA EN LAS TRIVIAS  
Y LLÉVATE TU REGALO.

DIVIÉRTETE

DISPONIBLE: 20 DE ENERO DE 2017

Creada y escrita por Peter y Rob Blackie, este drama
describe la caótica y violenta lucha por el control de la
riqueza y el poder en Norteamérica a finales del siglo
XVIII dentro de la industria del comercio de pieles.

Frontier cuenta en su reparto con Jason Momoa
(Juego de Tronos) como su protagonista; junto a él
participan Alun Armstrong (Braveheart), Landon
Liboiron (Hemlock Grove), Zoe Boyle (Dowton Abbey),
Breanne Hill (San Andrés), Jessica Matten
(Blackstone) y Allan Hawco (Republic of Doyle).

LOS CAFRES EN MÉXIC0
LUGAR: EL PLAZA CONDESA,

CDMX
FECHA: 11 - 12 DE FEBRERO

Esta agrupación argentina
presentará su nuevo disco Alas
Canciones, en el cual participa
el grupo Ojo de Buey. La banda,
liderada por Guillermo Bonetto,
suma 30 años de trayectoria,
erigiéndose como un de los
grupos más importantes
de Latinoamérica.
Alas canciones, noveno álbum
de la agrupación, reúne quince
temas que exploran elementos
góspel.

BANG GANG: UNA MODERNA HISTORIA
DE AMOR 

DIRECTOR: EVA HUSSON 
CON: LORENZO LEFÈBVRE, ESTRENO:                     

24 DE FEBRERO 
FINNEGAN OLDFIELD, MARILYN LIMA 

Es invierno en un instituto de Biárritz; George, 
la chica más popular de la escuela, se enamora 
de Alex. Para llamar su atención decide 
empezar un juego colectivo con sus amigos 
más cercanos: el Bang Gang, un curioso pacto 
donde llevarán al límite su sexualidad. 

BEATLEMANIA 52
ANIVERSARIO

LUGAR: TEATRO METROPÓLITAN,
CIUDAD DE MÉXICO

FECHA: 5 DE FEBRERO
La ‘Beatlemanía’ está vigente y las
bandas que le rinden tributo a The
Beatles se reúnen en un concierto
para conmemorar el 52 aniversario
de la llegada del cuarteto de
Liverpool a América. Bandas como
Grupo Morsa, Grupo Help!, Grupo
Alpeph, entre otras, estarán en el
escenario del Teatro Metropólitan
para recordar los viejos tiempos.

ELECTRIC DAISY CARNIVAL
(EDC)  

LUGAR: AUTÓDROMO HERMANOS 
RODRÍGUEZ, CDMX 

FECHA: 25-26 FEBRERO 
Uno de los mejores eventos 
electrónicos que existen en México se 
aproxima; Dj’s de talla internacional 
llagarán para elevar los niveles de 
adrenalina a toda la audiencia. Este 
festival trae consigo a importantes 
personalidades como Alesso, 
Zomboy, Ali Stone, Mayor Lazer  
y muchos más. 

CONTU PAREJA
SUPER BOWL 51 

CUÁNDO: 5 DE FEBRERO 
DÓNDE: POR ESPN / FOX SPORTS 

Disfruta de una gran experiencia visual -como cada 
año- del Super Bowl; en esta ocasión la edición 51 tendrá 
como sede la ciudad de Houston, Texas. 
Reúnete con tus mejores amigos  
y disfruten de este día con botanas y buena bebida.

CASILLERO

FRONTIER T 1  
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DVD Y BR

TRIVIAS

EXPOSICIÓN

LUGAR: PALACIO DE LOS DEPORTES, CDMX
FECHA: 3 A 5 DE MARZO 2017
BOLETOS: DE $300 A $600

Tras el éxito y prestigio ganado con el público
capitalino, el evento más grande a nivel
Latinoamérica que se especializa en el
entretenimiento para adultos regresa al “Domo de

Cobre” con una amplia gama de actividades que
harán que te suba la temperatura; entre las más
cachondas se encuentran las presentaciones de
Jelena Jensen, Julia Ann y Sophie Dee: pornstars
de clase internacional. Asimismo, se contará
con la presencia de las máximas exponentes
de la industria XXX en México.

EXPO SEXO Y EROTISMO 2017

LIBROS
LOS SIETE MAGNÍFICOS
DIRECTOR: ANTOINE FUQUA

CON: DENZEL WASHINGTON, CHRIS
PRATT, ETHAN HAWKE, LEE BYUNG

HUN Y MANUEL GARCÍA RULFO

Los atemorizados habitantes de
Rose Creek están bajo el control
tiránico del industrial Bartholomew
Bogue, por ello contratan a siete
forajidos que intenten finalizar con
la amenaza; sin embargo, pronto

se dan cuenta de que estos siete
luchan por algo más que dinero.
Remake del western homónimo de
John Sturges, a su vez remake de
‘Los siete samuráis’ de Akira
Kurosawa, esta cinta hace alusión
a esas añoradas escenas
de caballos y vaqueros galopando
por la pradera, duelos y acción
desbordante, apoyada por una
excelente banda sonora.

PARA PALOMEAR 
HH para hombres y SSony, 
Paramount y Universal  
te animan a que te lleves  
a casa un BR de Los siete 
magníficos o de No 
respires (solo CDMX).

PANAMÁ PAPERS.
EL EXPEDIENTE

MEXICANO 
AUTOR: WILBERT TORRE 

EDITORIAL: TEMAS DE HOY 
DURANTE EL MES 

El secretario de Hacienda 
y el jefe del SAT se 
comunican para 
organizar el control  
de daños del escándalo 
generado por la mayor 
filtración de documentos 

en la historia del
periodismo. En este
trabajo Wilbert Torre
explica lo que hay detrás
de los paraísos fiscales
a los que recurrieron
acaudalados políticos,
exfuncionarios y
empresarios mexicanos.
El periodista sigue la ruta
del dinero y llega a Juan
Armando Hinojosa Cantú,
cuyo caso salió a la luz en
2015 por sus nexos con
la llamada “Casa blanca”.

VOLAR EN CÍRCULOS 
AUTOR: JOHN LE CARRÉ 

EDITORIAL: PLANETA 
DURANTE EL MES 

Las memorias de un 
experto en el espionaje 
de la Guerra Fría salen  
a la luz. John le Carré  
es un personaje 

completamente real
(aunque bien podría ser
producto de la ficción),
quien eligió una profesión
tanto arriesgada
y peligrosa, como
interesante: ser espía al
servicio de la Inteligencia
británica durante
un periodo muy crítico.

LO MEJOR
PARA STREAMING  

 Roku Express es idóneo 
para pantallas con 
entrada HDMI y Roku 
Premiere ofrece excelente
desempeño y asombroso
streaming en HD y 4K  

con 60 fps.
H para homb
obsequian un d
de cada uno de
y un streaming
Los aparatos R
acceso a más d
canales.

s y Roku
dispositivo
e ellos
g stick.
oku tienen
de 2,500 

los siete magníficos es una versión decorosa de clásicos 
western con secuencias de acción y bellos escenarios.+
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C A L S I L E R O

BRENDA  
RAMÍREZ

FOTOGRAFÍA 
JORGE CHABLE

MAQUILLAJE Y PEINADO 
GIOVANNA VALENCIA

MODA 
CECILIA MEZA

LA CIUDAD DEL PECADO
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ESTA BELLEZA ES EXPERTA  
EN EL ARTE AMATORIO,  
PERO NO LE ENTREGA SUS 
ENCANTOS A CUALQUIERA, 
SINO A AQUEL QUE TENGA  
LA OSADÍA DE CONQUISTARLA 
COMO UN INTRÉPIDO 
GUERRERO QUE ASALTA UNA 
CIUDADELA; SÉ ATREVIDO Y ASÍ 
CAUTIVARÁS SU CORAZÓN.
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RELATO ERÓTICORELATO ERÓTICO

Hace un par de s

llegó un nuevo di

empresa, parece

demasiado estric

además, se queja de to

que nos cae bastante m

Arturo, un compañero

que siempre me ha gu

que quisera cogerme

Hoy olvidé presentar

una junta importante

trabajo y ya me estaba

imaginando cómo me

gritar el nuevo jefe cu

se enterara; entonces

dirigí a la oficina de Ar

para contarle lo 

preocupada que estab

Para relajarme, él em

imitar al director de u

súper chistosa, y a reg

broma; la imitación er

que me empecé a reír

 

Mi amigo, sim
ser el nuevo

me dijo que m
unas nalga

por faltar a la
él estaba se

y, tomándom
cintura, me a

boca ab
sobre sus p
me levantó l

y me bajó los c

CASILLERO
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emanas

rector a mi

e que es

cto y,

odo, por lo

mal a mí y a

de la oficina

ustado y al

un día.

rme a

del

a

iba a
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s me

rturo

ba.

mpezó a

na manera

gañarme en

ra tan buena 

r.

mulando
o jefe,
me daría
adas
a junta;

entado
me de la
acostó
ajo
iernas,
a falda
calzones.
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Cuando hizo eso sentí que mi vagina se 

ponía húmeda; con la palma abierta me 

dio unas nalgadas, y en eso sentí que su 

verga se ponía durísima, lo cual hizo que 

que mi cosita se mojara aún más. 

Luego me dijo que me quitara todo, 

menos los tacones, y que me pusiera en 

posición de perrito sobre el escritorio. 

Hice lo que me pidió y alcé bien el 

trasero porque ya me urgía que me 

metiera la verga. Me separó las rodillas 

un poco más para tener un acceso más 

cómodo a mi vagina. 

 

Se bajó el cierre y la cabeza
de su pene era tan grande, 

que le costó un poco  
de trabajo penetrarme;  
sin embargo, como yo 
estaba tan empapada  

-casi escurriendo-,  
eso facilitó que me metiera 

la verga hasta el fondo. 

La sensación me estaba enloqueciendo

de placer, cuando de repente Arturo

retiró su verga de mi vagina, se puso un

condón que tenía en el cajón del

escritorio, y me introdujo el pene por el

ano. Grité, pero definitivamente tuve una

sensación más placentera que de dolor.

Mientras hacia todo eso,
me acariciaba el clítoris

con sus dedos
para asegurarse

de que sintiera delicioso,
o bien, me dedeaba

mi cosita; la estimulación
combinada en las tres zonas
hizo que no solo me viniera,
sino que casi me desmayara.

 

Segundos después, mi amigo se vino 

en mi trasero, aunque hubiera deseado 

mamarle la verga y que se viniera en mi 

boca. De pronto la puerta se abrió, pues 

Arturo no le había puesto el seguro. 

¡Era el jefe!, 
 quien de inmediato 

notó que mi compañero 
se estaba subiendo 

con premura el cierre,  
así como mis nalgas 

escurriendo de semen 
y mis piernas

totalmente abiertas.
 

Con tono imperativo me ordenó que  

me quería ver en su oficina 

inmediatamente y se retiró. Avergonzada 

y temiendo que me corriera, me sequé  

la leche de mi compañero con un 

pañuelo desechable, me vestí rápido        

y corrí a ver al nuevo director. 

Tal y como lo esperaba, me dio un 

regaño ejemplar por lo de la junta; sin 

embargo, jamás comentó nada respecto 

a haberme cachado cogiendo en la 

oficina de Arturo. ¡A lo mejor no es          

un jefe tan malo como lo pensaba!

Luego dijo que me quitara
tod
me pusiera en posición de perrito
sobre el escritorio”
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IMPACTO 

LUMBRE, 
POR FAVOR
En la foto se observa un camión incendiado 

tras las fuertes protestas en Brasil contra el 

mandatario Michel Temer; en el lugar de los 

hechos un tipo prende un cigarrillo en las 

llamas como acto de ironía. Las protestas  

se han recrudecido, pues la ciudadanía 

salió a las calles para manifestarse contra 

“el ahorcamiento de la clase popular”, 

debido a medidas fiscales que afectan  

los rubros de educación y sanidad.

»» BRASILIA, BRASIL 
ENERO 2017 / FOTO: REUTERS





IMPACTO



         ‘CLAVADO’        
  EN SU DISCIPLINA          
En el marco del Red Bull Cliff Diving  

se generó este espectacular clavado,  

donde el atleta británico Gary Hunt muestra  

su supremacía en el salto de gran altura  

(27 metros), al lanzarse desde los 

acantilados de Ued Shab, en el Sultanato  

de Omán. Hunt realizó el triple quad,  

que es el primer salto concebido para 

clavados desde acantilados, el cual consta 

de tres saltos mortales y cuatro giros.

»» UED SHAB, SULTANATO DE OMÁN 
ENERO 2017 /  FOTO: RED BULL



A FALTA DE ‘PAN’... 
COME A SU CRÍA
El fotógrafo Jenny Ross y el biólogo ártico 

Ian Stirling documentaron tres casos  

de canibalismo sobre hielo en Svalbard, 

Noruega. Según Stirling la causa de este 

comportamiento es el hambre provocada 

por la disminución del hielo marino  

en verano, lo cual dificulta la caza de focas  

que en esta época del año emigran hacia  

el norte. Stirling es pesimista y en su 

opinión el cambio climático provocará un 

incremento de estos sucesos lamentables.

>>> NORUEGA, ENERO 2017  / FOTO: JENNY ROSS

IMPACTO
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C uando hablamos de la chica

Karime es prácticamente para

embriagarnos de placer y

disfrutar de los días de fiesta, ya que ese

espíritu desmadroso y de puro reventón

es, por lo menos, algo que le ha dado

gran popularidad en

los reality shows de

MTV (Acapulco Shore

y Super Shore).

Ciertamente, esa

popularidad la ha

sabido aprovechar.

Desde pequeña

Karime ya daba algo

de qué hablar, su histrionismo y

desinhibición en los medios ha sido al 

natural, tanto en televisión y radio. 

Gracias a la invitación de una Agencia de 

modelos fue que pudo realizar su primer 

casting de donde fue seleccionada para

así formar parte del reality show. Ahí se

ha encumbrado como una de las reinas

protagónicas en tres temporadas de

Acapulco y dos de Super Shore, lo cual se

traduce como parte de su atractivo visual.

Ella es carismática y

muy ligera, eso le ha

ayudado para saber

disfrutar a full de la

vida. Actualmente es

conductora en la

estación Exa, con una

sección intitulada

“Karime al servicio de

la comunidad” y también es blogera de

corazón con su canal en Youtube “Hagas 

lo que hagas”. Ahora te la mostramos con 

un sutil enfoque visual para mantener tu 

espíritu cálido y amoroso.

“ME ENCANTAN LOS PIROPOS SON  
COMO FLORES PARA MI JARDÍN Y,  

ENTRE MÁS GUARROS MEJOR COMO  
ESTE: QUISIERA SER GUACAMOLE PARA 

EMBARRARME EN TU TORTA”

EXPLOSIVAMENTE  BURBUJEANTE

POR JUAN MONROY



“SIEMPRE SOÑE EN SER PARTE DE ALGÚN PROGRAMA O REALITY SHOW, YA 
QUE SIEMPRE HE SIDO ADMIRADORA DE JERSEY SHORE”
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LA FRASE QUE TE DEFINE COMO MUJER. 
“Soy perrísima”. 

 

MENCIONA UNA FRASE ERÓTICA QUE TE 
HAYAN SUSURRADO AL OÍDO. 
Me han dicho que tengo un trasero 

para partir nueces. 

 

¿QUÉ TAN IMPORTANTE ES EL SEXO EN 
TU VIDA? 

Es uno de mis placeres, ya que 

desestresa y es muy bueno porque 

quemas calorías, te rejuvenece y te 

quita el mal humor... así es que estoy 

a favor.  

 

¿SE VALE HACER EL AMOR CON AMOR O 
TAMBIÉN SE VALE PONERLE CON 
ALGUIEN POR PURO GUSTO? 

¡Ay, mira!, ya estamos en pleno siglo 

XXI, iniciando 2017, así es que se vale 

de todo; con amor está padre, pero 

igual si andas soltera y te late alguien, 

pues hay que probar, siempre y cuando 

sea con precaución.  

¿QUÉ TAN REAL HA SIDO O FUE EL SEXO 
CON LOS CHAVOS DE LA CASA? 

Todo ha sido real y efusivo, obviamente 

con precaución. Nuestro desmadre en 

las casas ha sido mostrarnos como 

somos, y eso ha sido la llave del éxito 

del programa. 

 

¿CON QUIÉN TE LLEVASTE MEJOR Y CON 
QUIÉN PEOR DE LA CASA?  
Los cuatro hombres son mis mejores 

amigos, los adoro y cada uno tiene algo 

especial. 

 

¿CUÁL DE ELLOS TE MUEVE O TE PONE? 

¡“El Potro”!... Con él  tengo mis 

quereres en verano y hay que saber 

montarlo bien al cabrón. 

 

¿HAS TENIDO PROBLEMA CON LOS 
OTROS TRES CHICOS POR TU 
PREFERENCIA HACIA “EL POTRO”? 

La verdad no, y es que “El Potro” y yo  

hacemos buena mancuerna, traemos 

un rollo más Swinger y alivianado, o 

sea, podemos estar juntos, pero igual 

si nos laten otr@s, pues no la 

armamos de a pedo y tratamos de 

pasarla bien. 

 

¿Y QUÉ TAL LAS MUJERES? 

Pues por algo soy la perrísima en este 

jiro del reality, Mane y yo somos las 

abejas reinas, las demás son nuestras 

obreras, no nos aguantan el paso... 

Aunque para ser sincera, cuando de 

golpes se trata, sí me abro solita. 

 

¿PERCIBES ALGÚN CAMBIO ENTRE LOS 
AMBIENTES DEL ACAPULCO SHORE Y EL 
SUPER SHORE? 

En realidad no, pero mi familia son 

los Acapulco Shore; en el Super 

Shore fue distinto y sí estuvo 

increíble por la mezcla de culturas, 

entre Italia, España, Brasil, pero los 

mexicanos hemos comprobado que 

traemos la onda. ¡Los latinos somos 

los verdaderos chingones! 

¿QUÉ TAL TE MUEVES EN EL TUBO? 

Soy medio tronca; alguna vez tomé 

clases, pero la neta no se me dio, lo 

mío son las cumbiancheras. 

 

¿LA ELECTROCUMBIA TE PRENDE, NO? 

¡Ufff bastante!... me pone. 

 

¿CUÁL ES TU CLIMA PREFERIDO: TIBIO, 
FRÍO O CALIENTE? 

Caliente 100%.... playa. 

 

¿CUÁL ES TU PLAYA FAVORITA EN 
MÉXICO? 

Cancún. 

 

¿QUÉ FANTASÍA TE GUSTARÍA REVELAR? 

¡Joder!.. Ahí les va... hacerlo con 

Alejandro Férnandez por donde el me 

quiera dar y con Luis Miguel también, y 

si se puede con los dos, mejor, pero 

también se me antoja hacerlo con un 

ranchero onda “macho alfa”, y eso sí 

está entre mis planes en corto y 

también echarme a un regetonero. 

 
¿TE AVENTURARÍAS A ENTRARLE A HACER PORNO? 

No para nada. 

 

¿PERO ALGUNA VEZ SÍ LE HAS  
ENTRADO A LOS TRÍOS? 

Por supuesto, y varias veces... hombre-

hombre, mujer-mujer y mezcladito; 

hay que probar de todo para que nadie 

te cuente el sabor de las mieles. 

 

¿CÓMO TE GUSTAN LOS HOMBRES? 

Lo mío son los mexicanos: morenos, 

buen cuerpo, que huelan bien, que 

agarren y acaricien rico. 

 

¿CUÁL ES LA PARTE DE TU CUERPO QUE 
AL TOCARTELA TE ENCIENDES? 

¡Ay caray!, pues solo cuando me tocan 

la tarjeta con unos buenos depósitos... 

jajaja,  y también cuando me hablan 

cachondo y suavecito al oído. 

 

¿ALGUNA VEZ HAS USADO DILDOS? 

Sí, claro, hay que romper con la 

monotonía de la relación y jugar. Hace 

poco le regalé uno a una pareja con la 

que salía y yo me lo ponía; luego 

saliamos a algún restaurante a cenar y 

él lo activaba porque era a control 

remoto, fue muy divertido. 

 

¿QUÉ PARTE DE TU CUERPO TE HAS 
OPERADO? 

¡Uy! En esto si tengo que hacerle 

mención a mi cirujano plástico Pepe 

Achard, de hecho, la cirujía es de mis 

deportes favoritos. Me he operado las 

bubis, los cachetes y la nariz; mí 

trasero es natural y aún no le entro a la 

liposupción.  

 

¿QUÉ FUE LO QUE MÁS TE GUSTÓ DE LA 
SESIÓN FOTOGRÁFICA? 

Me divertí muchísimo con todo el 

equipo de producción, son muy 

educados, respetuosos y eso hizo 

sentirme muy segura de mí.  

El concepto me fascinó y la lencería me 

encantó, ya que simpre me habían visto 

con trajes de baño o ropa muy 

entallada, pero en esta ocasión  me 

sentí más sexy así. Esa faceta es la que 

deseo que disfruten. ¡Besos! 

“ME GUSTAN LOS CHAVOS QUE SON ALIVIANADOS Y QUE AL MISMO  
TIEMPO PUEDEN SER BUENOS AMANTES Y AMIGOS”
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“LOS MEXICANOS SOMOS LOS MÁS FIESTEROS, LOS MÁS CALIENTES 
Y LOS MÁS DESINHIBIDOS”



R





R







H p
ara

 ho
mb

res





H p
ara

 ho
mb

res

LU
GA

R 
DE

 N
AC

IM
IE

NT
O:

 M
ÉX

IC
O,

 S
AT

ÉL
ITE

. 
ME

DI
DA

S:
 9

0-
63

-9
5

ES
TA

TU
RA

:1
.6

2
M

CO
LO

R 
FA

VO
RI

TO
: A

ZU
L

PE
LÍC

UL
A 

FA
VO

RI
TA

: S
CA

RF
AC

E
LIB

RO
 FA

VO
RI

TO
: P

OR
 QU

É L
OS

 HO
MB

RE
S A

MA
N A

 LA
S C

AB
RO

NA
S D

E S
HE

RR
Y A

RG
OV

 

FE
CH

A
DE

NA
CI

MI
EN

TO
:2

5
DE

MA
YO

DE
19

92

CO
MI

DA
 FA

VO
RI

TA
: M

EX
IC

AN
A 

Y 
JA

PO
NE

SA

K
A

R
IM

E 
PI

N
D

TE
R





H p
ara

 ho
mb

res





H p
ara

 ho
mb

res“LA BELLEZA CORPORAL SIEMPRE ES UNA CARTA DE 
PRESENTACIÓN EN EL MEDIO DEL ESPECTÁCULO, ASÍ QUE HAY QUE 

SABER INVERTIRLE A ESTE NEGOCIO”



L A SS E X P E
>> SEXO PARA CONOCEDORES POR DIANA RIVERA

R T A S 

HAZ QUE QUIERA 
TENER SEX      
X ATRÁS

QUE TE DÉ EL ‘SÍ’ ESTE 2017

ACTUALMENTE EL SEXO ANAL  
ES LA 3A. PRÁCTICA SEXUAL  
MÁS REALIZADA; ENTONCES,  
¿POR QUÉ TU PAREJA NO QUIERE 
EXPERIMENTARLA? AQUÍ TE 
AYUDAMOS A CONVENCERLA.

E l sexo anal (sodomía) es una práctica bastante antigua,                   

y en civilizaciones como la griega o romana era muy común.               

En pinturas eróticas egipcias el sexo anal se representa              

de manera recurrente, ya que lo utilizaban para simbolizar el placer 

carnal, pero por qué ahora muchas chicas no se animan a tener sexo 

por “la puerta trasera”. Una razón es que lo consideran una forma        

de sometimiento o dominación; no obstante, si desde que le planteas    

el deseo de tener sexo anal bajo la premisa de que será placentero    

para ambos, seguramente estará más dispuesta a experimentar.               

Ahora despejaremos algunos mitos y dudas.

*
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+ Lavado: La ducha en pareja
es excelente, así que aprovecha
lo suavidad de la espuma
e introduce un dedo en el ano
de tu pareja para lavárselo.

MITOS PARA NO HACERLO 
1. POR PREJUICIO

LA RELIGIÓN ES UNA RAZÓN 
POR LA QUE ALGUNAS          

SE NIEGAN A PRACTICARLO, 
PUES LO CREEN ‘ANTINATURAL’ 

POR NO TENER EL FIN           
DE LA PROCREACIÓN. 

Si tu pareja es de las que te presenta 

este argumento, dile que ¡al contrario!, 

poder disfrutar de ello sin  
la preocupación de un embarazo puede 
ser, incluso, una ventaja. No se trata de 

ser irresponsables, pero en pleno siglo 

XXI no hay cabida para tabúes, y menos 

cuando tienen origen religioso.

VE PREPARANDO EL TERRENO 
Imagina que estás en pleno acto y al calor 

de la excitación se te antoja penetrarla 

analmente, lo más probable es que si se lo 

propones te diga que estás loco, pero si 

accede, la saliva será tu mejor aliada y ese 

es el primer punto que debes considerar.  

a) Lubricación:A diferencia de la vagina, 

el ano no lubrica naturalmente, de 

modo que si quieres disfrutar de él, 

asegúrate de tener un lubricante a la 
mano porque su uso es indispensable, 
sobre todo cuando se están iniciando 

en esta práctica.

b) Higiene:Si bien es cierto que no 

existe riesgo de embarazo, lo más 
recomendable es que utilices un 
condón, pues es una práctica de alto 

riesgo, sobre todo si no lo haces con 

una pareja estable.

2. POR TEMOR
EL MIEDO A QUE RESULTE 

DOLOROSO ES EL PRINCIPAL 
ARGUMENTO PARA RECHAZARLO, 
PERO NO HAY NADA MÁS FALSO. 

Es cierto que se requiere de cierto cuidado; no 

obstante resulta muy excitante no solo por hacer 

algo prohibido o porque implica sometimiento, 

sino porque se trata de una zona con múltiples 

terminaciones nerviosas. De manera que 

cuando la exploras puede resultar muy 

placentero; de hecho  algunas mujeres refieren 
que gracias a la penetración anal, acompañada 
de estimulación en el clítoris, han conseguido 
orgasmos más disfrutables e intensos.

3. POR PUDOR
ALGUNAS SE ABSTIENEN 

POR VERGÜENZA,             
YA QUE PIENSAN
QUE ES SUCIO,                 

PUES SE REALIZA
EN UNA ZONA DONDE     

SE EXCRETAN DESECHOS. 

Si esto es lo que te preocupa a ti     

o a tu pareja para no atreverse

a experimentar con el sexo anal, 

déjenme decirles que esto no 

representa problema, ya que 

existen varias maneras                     
de practicarlo de forma  higiénica.

50% 
DE LAS PAREJAS  

HA INTENTADO HACERLO  
EN ALGÚN MOMENTO, 
AUNQUE SOLO EL 10% 
ADMITE PRACTICARLO 
DE MANERA REGULAR. 

Lo más común es el enema, el 
supositorio y el lavado de la zona. 
+ Enema: Es una manguerita 

conectada a un contenedor  
     en el que se pone agua tibia; 

este dispositivo sirve para 
limpiar la zona rectal.

LIMPIEZA

+ Supositorio de glicerina: Haz  
     que tu pareja se introduzca uno  

o dos supositorios; esperen el 
mayor tiempo posible y después 
que vaya al baño.
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L A SS E X P E
>>SEXO PARA CONOCEDORES POR DIANA RIVERA

R T A S 

PARA UNA 
PENETRACIÓN 
PLACENTERA

+ Usa lubricante
para masajearla:
Comienza desde la

vulva y ve de a poco

hacia otras zonas;

masajea en círculos

la zona alrededor

del ano e introduce

suavemente uno de

tus dedos.

+ Al darle sexo oral,
toma un poco de su
humedad vaginal
e introduce un dedo
analmente:
La estimulación

anal combinada es

uno de los máximos

placeres para las

mujeres.

+ Dedéala:
Introduce dos

dedos en su vagina

y uno en el ano;

haz eso mientras la

besas en la boca y

el cuello, pues será

un buen anticipo

de que le gustará

lo que sigue.

Los resultados dependerán 

del trabajo previo que 

realices; de hecho, como 

mujer, podría decirte que

no accedería a tener sexo

anal si no tengo la

seguridad de recibir el

placer suficiente. Es decir:

+ Ninguna chica te va a
suplicar por sexo anal
si no estás haciendo
bien lo demás. ¿Quieres

que te dé el culito?

Te lo tienes que ganar.

+ Regla de oro: Conocí a

un hombre que me dijo

que jamás penetraba a

sus parejas si antes no
hacía que se vinieran
por lo menos una vez.

+ Tómate tu tiempo para
lograr un alto nivel de
relajación y dilatación
del ano para no

incomodarla.

Además de todo lo

anterior, estas son algunas

cosas que deberás hacer

para que la penetración

anal le resulte sumamente

placentera:

+ Estimula directo
con la lengua:       
Se le  conoce como 

“beso negro”, el 

cual es una de las 

mejores maneras 

de proporcionarle 

placer a tu chica 

previamente al 

sexo anal.

EJEMPLOS       
DE SEXO ANAL           
EN LAS LETRA         
Y EL CINE

NO ALTERNES PENETRACIÓN ANAL 
CON VAGINAL, YA QUE PODRÍAS 
OCASIONARLE UNA INFECCIÓN 

VAGINAL A TU PAREJA POR 
CONTAMINACIÓN DE BACTERIAS,      

A MENOS DE QUE USES CONDÓN EN 
AMBOS CASOS Y LO CAMBIES ANTES 

DE PASAR DE UNA ZONA A OTRA.

+ Además del Marqués de 
Sade, muchos autores 
como Bocaccio, 
Petronio o Rabelais han 
descrito este tipo de 
práctica en sus obras.

+ Entre los autores del S. 
XX que han introducido 
escenas de sexo anal  
en sus escritos están 
Guillaume Apollinaire     
y Pierre Louys. 

+ Eso no de 
Marcelo 
Birmajer son 
relatos que se 
centran en el 
sexo anal. 

+ Ha sido protagonista de 
escenas en cintas como 
El Último Tango en París, 
Pulp Fiction, El Lobo de 
Wall Street, Las Edades 
de Lulú y Bajos Instintos.
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EL MOMENTO DE LA VERDAD

Una de las veces que consideré 

tener sexo con un desconocido 

fue cuando un tipo me advirtió 

en la barra de un bar: “Te la voy 

a meter tan rico que hasta por 

el culo vas a querer”. Y eso es 

justo lo que debes lograr con tu 

pareja. Hay muchos manuales 

respecto al cómo; sin 

embargo, a todas las personas 

nos gustan cosas diferentes, 

por eso la mejor manera de 

complacer a tu pareja es 

conocerla, estar atento a sus 

reacciones y ver lo que le gusta 

y le excita, y es que al momento 

de la penetración anal no basta 

con que seas cuidadoso.  

En efecto, debes hacerlo de a 

poco, pero sobre todo, debes 

lograr que sea un momento 

íntimo y personal con tu pareja.

PREFIERE LAS POSICIONES
DONDE SEAN POSIBLES  
LOS BESOS Y EL CONTACTO
VISUAL, COMO LAS QUE AQUÍ 
TE SUGERIMOS: 

Lo bien que resulte el sexo 

anal depende del trabajo 

previo que hagas y, sobre 

todo, de la confianza que 

tengas con tu pareja. 

Es importante que en todo 

momento estén de acuerdo y 

tengan la libertad de expresar 

lo que les resulte incómodo. 

NO LE PIDAS QUE TENGAN SEXO ANAL,          
HAZ QUE LLEGUE A TAL PUNTO DE PLACER      
QUE LE DÉ IGUAL POR DÓNDE TE LA COGES.

TOP 3 DE POSTURAS 
PARA DISFRUTARLO

3.  Sobre una silla o banco: Pídele que se 
siente de manera invertida sobre una silla 
alta, de esta forma queda expuesta, y tú 
puedes penetrarla mientras permaneces 
de pie. La vista es espectacular y ella 
adoptará una actitud de sometimiento.

2. Cow girl: Penetrarla mientras está 
encima de ti será una gran 
experiencia, pues ella llevará el control 
y el ritmo de la penetración, y para ti 
será muy grato el ángulo de agarre.

1. De cucharita: Hacerlo de ladito
le dará a ella más control de la 
penetración y a ti la oportunidad de 

besar su cuello o decirle cosas al 
oído. Como tus manos quedan 

libres, puedes acariciar sus 
tetas o el clítoris al mismo 

tiempo de la penetración.





UIRNOS AL YA NO
HOMBRE Y MUJER.
aseguran que el 

por el deshielo de los 

an terremoto o por 

rales; no obstante 

s que asegu-

tinguiremos 

roducción se-

a su fin cuan-

r se obtenga 

áquina dise-

lo para satis-

a los huma-

os. En 

resumen, parece ser que el verdadero peli-

gro no consiste en que los robots nos reem-

placen en el ámbito laboral, sino en que po-

drían acabar con nosotros al convertirse en 

el centro de nuestra satisfacción sexual y no 

solo en un sucedáneo de la pareja.

BOT SATURA EN EXCESO AL HOMBRE,  
CEN LAS POSIBILIDADES DEL SEXO 
.”

OLIVER BENDEL, UNIVERSIDAD DE SUIZA 

200
MIL PESOS CUESTA UN ROBOT
PARA MANTENER RELACIONES

SEXUALES AL GUSTO.

CERCA DE

La RealDoll es hoy  lo más 
cercano a un robot sexual. 

PODRÍAMOS EXTING
HABER SEXO ENTRE

Muchos científicos

mundo colapsará

polos, por un gr

desastres natu

existen teórico

ran que nos ex

porque la rep

xual llegará

do el place

de una m

ñada so

facer

n

“SI EL RO
SE REDUC
HUMANO
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CÓMPRATE UNA NOVIA “PERFECTA” 

Los hombres siempre nos quejamos de 

que no hay novia perfecta, pero qué pa-

saría si por un rango de 6,500 a 12 mil 

dólares consiguieras a la pareja ideal, 

que no habla, no reclama, no pide 

tiempo para ella y, lo mejor,

no le duele la cabeza

cuando andas cachon-

don... ¿Suena bien?

Las ‘RealDoll’ son mu-

ñecas sexuales fabri-

cadas por Abyss Crea-

tions en San Diego,

California, con caracteris-

ticas realistas y realizadas a

la medida que pida el cliente; las figuras

tienen 18 modelos diferentes en cuerpo

de mujer y dos en cuerpo de hombre, y a

todas se les puede configurar su anato-

mía desde la cara (que puede ser inter-

cambiable), los pezones, los genitales e,

incluso, la boca, dientes, lengua y gar-

ganta, por aquello de los extra large...

ELAPETITOSEXUAL
INSACIABLE

DEUNROBOTSUPONDRÁ
LASATISFACCIÓN

ABSOLUTADELHUMANO.

Su creador, el artista Matthew McMu-

llen, quien por error creó estas acompa-

ñantes, ahora busca que sus creaciones

tengan Inteligencia artificial empática

para que sus criaturas de silicón

puedan dar aún más a su clientela...

Nada mal para un gran juguete que fue

inventado por error, y tú ¿cómo diseña-

rías la tuya?

Los detalles  
de las muñecas son  
realizados a mano. 
Juzga el resultado.

6,500 

A 12 MIL DÓLARES  

ES EL RANGO  

DE PRECIO  

QUE ALCANZAN  

LAS REALDOLLS.

La minuciosidad de los rasgos de las muñecas ressulta inquietante.

Aficionarnos a los androides 
podría llevarnos  
a no socializar con mujeres.

86 H PARA HOMBRES





¡NO TE 
QUEDES SIN 
CUARTO!

AQUÍ TE PRESENTAMOS UNA SERIE DE HOTELES QUE CUENTAN CON DIFERENTES CARACTERÍSTICAS,  
A FIN DE QUE ELIJAS EL QUE MÁS TE LLENE EL OJO PARA DISFRUTAR DE UN ENCUENTRO ÚNICO 
Y PLACENTERO CON TODO LO NECESARIO PARA LLEVAR AL LÍMITE TU CREATIVIDAD ERÓTICA.

o mejor es que estos hoteles están 

equipados con los accesorios indispensables 

para disfrutar en pareja, pero también con  

el mobiliario idóneo para practicar  

las posturas del Kama Sutra, a fin de que  

no te quedes solo milando, como el chinito.

L
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HOTEL K20 (CDMX) $1,60
Playa y tobogán

Seencuentra localizado sobre la carretera federal

México-Cuernavaca, y cuenta conunahabitación

quesimulaunaplaya; esta poseunarenal al lado

deunaalberca, jacuzzi y unmini tobogán.

OTEL BOUTIQUE (CDMX) $4,000
Sky uite (mirador de la ciudad)

Sudiseño esmoderno yminimalista, y sus accesorios vintage

le dan la distinción para generar tendencia.

Si a esto le sumas su eslogan “Live delicious, enjoy together”

(Vive delicioso, disfruten juntos). ¡Cuenta conmenú sexual!

SERVICIOS
+ Servicio a la habitación
+ Restaurant / Bar
+ Alberca
+ Jacuzzi

+ Potro del Amor
+ Tubo para Pole Dance
+ Garage Privado
+ Internet, Wifi

Teléfono: (LADA 0155) 15 17 45 40
Habitaciones de $300 a$1,600

SERVICIOS
++ Alberca, tobogán, jacuzzi
+ Potro del amor

+ Vapor/sauna
+ Calma colgante

Teléfono: 5424 5811
Habitaciones de $900 a $4,000

Calificación

Calificación

0

Bueno 
+Precio + Limpieza

+Menú variado y barato

Malo
+No puedes poner tu

música + Cochera manual
(privacidad al entrar)
+ Jacuzzi pequeño

MV

Bueno
+ Limpieza + Comodidad

en toda la habitación
+ Menú variado y con buen
sabor+ Sillones especiales

Malo
+Dejar el auto con un

valet (privacidad)

8.0

10
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SERVICIOS
+ Bar
+ Room service

+ TV Sky
+ Wifi

SERVICIOS

HOTEL KRON (CDMX) $2,000
Alberca y ambiente

La combinación de rojo, blanco y negro le dan

un look moderno y pasional. Cuenta con interesantes

desniveles, así como algunas sorpresas ocultas.

SERVICIOS
+ Cama King Zise
+ Aire acondionado
+ Home Teather

+ Cable
+ Room Service

URE (CDMX) $650
Colum i , jacuzzi y espejos

Ubic do n Tlalpan, cera del Estadio 

Azteca. Las habitaciones tienen

cabeceras acolchonadas, camas con 

espejos rotatorios y poemas eróticos 

escritos en las paredes.

SERVICIOS
+ Arco de posiciones
+ Cama de agua
+ Cama del amor
+ Cama redonda
+ Arnés
+ Columpio

+ Corazón bondage 
+ Cueva
+ Fajodromo
+ Regaderas de 

presión para
masaje

Teléfono: (LADA 0155) 15 17 45 40
Habitaciones de $480 a$650

Teléfono: 552 9350
Habit 450 a$1,500

Teléfono: 5515 5905 o 5515 5905
Habitaciones de $360 a$480

Teléfono: 5606 4838 o al 5665 5356
Habitaciones de $500 a$2,000

HOTEL GALA (CDMX) $480
Arte y potro

Decoración con un toque artístico; las habitaciones tienen

opción de garaje o acceso directo. Av. Observatorio 464.

+ Alberca
+ Cochera privada

+ Columpio
+ Internet Wifi

+ Jacuzzi

Calificación

Calificación

Calificación

C

Bueno
+Precio + Jacuzzi amplio
+Sexshop en el cuarto

Malo
+Privacidad al entrar (torre)
+Servicio un poco deficiente

+ Costo beneficio
ha bajado

ones d

9.0

8.0

7.5

8.5
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H
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Calificación

Bueno 
+ Limpieza 

+ Espacio e iluminación 
+ Decoración

Bueno
+Atención del personal
+ Te puedes quedar toda

la noche +Relación
calidad y precio

Bueno 
+ Precio + Limpieza 
+ Iluminación 

+ Columpios, espejos, sillones

Malo
+Menú limitado

+Más productos de
higiene personal

Malo 
+ Precios altos

Malo 
+ Servicio al entrar al hotel 

+ Calidad  
en la comida

PIRÁMIDES DEL VALLE (CDMX) $1,500
Villa con alberca 
Las habitaciones presentan  desniveles e iluminación 

interesantes; hay sillas colgantes y regaderas con cancel 

transparente, un toque perfecto de sensualidad.
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SERVICIOS
+ Potro del amor
+ Arco de posiciones
+ Rincón del sacrificio
+ Silla giratoria
+ Catálogo de disfraces
+ Garage privado

POPLIFE (CDMX) $600
Decoración y arco

Las habitaciones tienen

colores vivos ymuebles que te

harán olvidar el estrés para

que pases un tiempo sublime

con tu pareja demaneramuy

creativa. Av. Revolución 737.

Teléfono: 1518-0580 / 1518-4336
Habitaciones de $520 a$600
Calificación

HOTEL TEMPTATION
RESORT CANCÚN $4,5
Ambiente liberal y fiesta

Ubicadoenel kilómetro 3.5 delBulevardKukulcán

ZonaHotelera, estehotel swinger esparagente

con libertades fincadasenel placer con respeto.

Suambiente de seducción te envolverá locamente.

SERVICIOS
+ Tres albercas: relajante,

deportiva y sexy
+ Siete bañeras

de hidromasaje
+ Jacuzzis
+ Cinco restaurantes
+ Seis bares

+ Gimnasio
+ Spa
+ Club/disco,

entretenimiento nocturno
+ Servicio a la habitación
+ Agenda de concursos

y sensuales actividades

Teléfono: 52 998 848 7900
Habitaciones desde$4,500

Calificación

Sixtynite
Es la aplicación que te
permite localizar, de
manera fácil y rápida,
moteles u hoteles de
paso; en ella
encontrarás los
hoteles más cercanos
a tu ubicación con
diferentes
herramientas como
galerías, precios e,
incluso, telefonosde
los lugares que te
ayudan a elegir el que
más te conviene para
tu cita amorosa.

LAAPP

Bueno 
+ Limpieza 
+ El ambiente 

+ Muebles para diversión

Malo 
+ Precios + Cuartos 

pequeños + Tiempo para 
permanecer ahí

PARAÍSOSWINGER

9.58.0

00

H
ot

el
 d

e 
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so

Bueno 
+ Servicio + Comida 
y bebida + No hay 

presiones de ningún tipo

Malo 
+ Poca variedad en 
actividades + Falta 

de limpieza
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MEXICANAS:
LASQUE
MÁS PONEN
ELCUERNO

¡EL VEENADOO, EL VEENADOO!

SON CAUTELOSAS, PLANEAN CON CUIDADO CADAMOVIMIENTO Y TIENEN LISTA
UNA RESPUESTA A CADA PREGUNTA DE SUS PAREJAS; SI ALGO SABEN HACER
ES NO DEJAR HUELLA DE SUS ENCUENTROS SEXUALES.

Nosotros solemos jactarnos de nues-

tros amoríos y hay hasta quien se lo 

echa en cara a su pareja; ellas no, 

son discretas y pueden ponerte el cuerno 

sin que tengas la menor sospecha.  

ASHLEYMADISON, SITIO
ESPECIALIZADO EN GENTE

CASADAQUE BUSCA ENGAÑAR
A SU PAREJA, COLOCA

AMÉXICO EN EL 1ER. LUGAR
DE INFIDELIDAD FEMENINA.

Según sus cifras, a nivel munduial 33%

de sus usuarias son infieles, en México

el porcentaje de mujeres que entra a la

página en busca de una aventura es 44%.

Hace 12 años, en ese rubro entraba el 28% 

de las mexicanas, pero hoy el porcentaje  

es del 59%, más del doble. 

Paulina Millán, Directora de 

Investigación del Instituto

Mexicano de Sexología, piensa

que el incremento se debe a un

cambio de índole cultural.

“Algunas mujeres han

entendido que su sexualidad

es importante y que pueden

buscar aventura e intimidad

con otras personas”, comenta

la especialista.

EN LA CDMX
ABUNDAN 
LOS ‘SANCHOS’
Según las estadísticas,
México es uno de los
países donde tener
“un segundo frente”
es muy común. 

TIJUANA 2.1%

MONTERREY 2.6%

CANCÚN 1.5%

XALAPA 1.2%
GUADALAJARA 4.6%

IRAPUATO 1.9%

QUERÉTARO 1.4%

PUEBLA 3.8%

CIUDAD DE MÉXICO 17.5%
OAXACA 1.3%

COLONIAS DE  
LA CDMX DONDE  
HAY MÁS INFIELES 
Según el sitio Ashley 
Madison, estas son              
las colonias:

Cuauhtémoc

Polanco

Vista Hermosa

Lomas de 
Chapultepec

Del Valle

Narvarte

Portales

Roma Norte

Juárez

Centro

POR LILIANA MEJÍA

INCREMENTO  
DE LA INFIDELIDAD 
FEMENINA EN MÉXICO
(Estudios del Instituto Mexicano 
de Sexología, IMESEX)

2004 2015

66% 66%

29% 59%

Hombres 
infieles

Hombres 
infieles

Mujeres 
infieles

Mujeres 
infieles

¿QUÉ LAS HACE 
MAESTRAS  
DEL CUERNO?
++ Son más hábiles para encubrir. 
+ Saben guardar secretos. 
+ Manejan mejor                               

los sentimientos de culpa. 
+ No se arrepienten de ser infieles. 
+ Planean las respuestas                

a posibles preguntas                 
que las puedan delatar.
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LIDAD HOY 
S ACEPTADA 
LMENTE 

estigación del 

Sexología, 

z, y Mylen Saadia, 

alidad en 

an que la 

se debe  

nera de pensar  

e la principal 

es querer algo 

camino para ello, 

a pareja. 

M VIOLÓ  
D DEL SITIO 
ADISON;  
E DATOS 
37 MILLONES 
SUARIOS. 

conservador 

ataque al decir 

mpañía promete 

acidad que no 

dar, además

los infieles

erecen discreción.

piratas aseguran

er selfies

mprometedoras

e los usuarios.

SON INFIELES?
Hay causas biológicas            
y sociales que hacen a la mujer 
más propensa a engañar,         
te decimos cuáles son. 
++ Hay un exceso de la 

hormona vasopresina, que 
provoca que algunas se
enamoren de dos o más
personas al mismo tiempo

¿A QUÉ SE DEDICAN
LAS MÁS INFIELES?
Según una encuesta de Adhley
Madison a 3,600 usuarios,
estas son las carrera en las
que ponen más los cuernos:

SON INFIELES 
POR...
++ Venganza 
+ Búsqueda            

de compañía 
+ Experimentar     

algo diferente 
+ Diversión 
+ Reafirmación

SUS RAZONES
+ Las mujeres han 

entendido que    
su sexualidad     
es importante. 

+ Saben que pueden 
buscar aventura  
e intimidad         
con otra gente. 

+ Tras 7 años de
relación, la llama
sexual se apaga.

+ Lo hacen para
renovar su parte
erótica, no por
falta de amor.

¿POR QUÉ
LAS MUJERES
SON INFIELES?

MEDICINA Y
ENFERMERÍA

MAESTRAS DE
UNIVERSIDAD

AUXILIARES
DE VUELO

PSICÓLOGAS SECRETARIAS PERIDISTAS Y
FOTÓGRAFAS

AUXILIARES

LA INFIDE
DÍA ES MÁS

SOCIAL
La Directora de Inve

Instituto Mexicano de

Paulina Millán Álvare

psicóloga con especia

Sexualidad, considera

infidelidad femenina s

a un cambio en la ma

de la sociedad, ya que

causa de infidelidad e

nuevo, diferente y el c

muchas veces es otra

IMPAC TEA
LA SEGURIDAD

ASHLEY MA
SU BASE DE

ABARCA A 3
DE US

Este grupo c

justificó el

que la com

una priva

puede d

de que

no me

Los

ten

co

d

personas al mismo tiempo.
La sobreproducción de la
hormona hace que la
confianza, la empatía
y la vinculación
sexual que sienten
con su pareja la
perciban con otras
personas.
Es un error genético.
Dicho de otra manera:
No eres tú, son sus 
genes.

 
“Para algunas personas la infidelidad es una cuestión de atracción física, aunque no haya profundidad emocianal.” Paulina Millán (Directora de Investigación del Instituto Mexicano de Sexología)

93H PARA HOMBRES



AAPRÉNDETE LA FÓRMULA

+ NALGUITA 
= + CEREBRO

Pongan todosatención, pues les vamosa

soltar unaneta que vale oro: a las

mujeresde caderasgrandes les gusta

másel sexo, esto lo comprobóuna investigación

realizadapor laUniversidadde

LeedsenelReinoUnido, la cual

estuvoencabezadapor elDr.

ColinHendrie, quienanalizó a

148mujeres entre 18 y 26años

deedad, quienes teníanuna vida

sexualmente activa; a este grupo

demujeres se lesmidió la

anchurade sus caderas, además

decontestar un cuestionario

acercade susantecedentes

sexuales. Los resultados

arrojaronque ...

LAS CHICAS QUE TIENEN
LAS CADERAS, AL MENOS

2 CM MÁS ANCHAS,
TUVIERON SEXO ¡DE TODA

UNA NOCHE! EL 75%
DE LAS OCASIONES QUE TUVIERON

RELACIONES SEXUALES.

Lasqueposeencaderasgrandes, ademásde

cinturadeavispa, sonmás inteligentes; esto se

debeaqueen la parte inferior del cuerpo

femenino seacumulan los ácidosgrasosOmega

3, responsablesdel desarrollo y

buen funcionamiento cerebral;

por suparte la grasadepositada

en tornoa la cintura es rica en

ácidosgrasosOmega6, los

cuales obstaculizanel desarrollo

del cerebro.

Por consecuencia, entremás

traseroposeeunachica, existe

mayor probabilidaddequesea

más lista, debido aello los

glúteos femeninos -ademásdeserunpoderoso

atractivo visual- indicanque tenerun trasero

prominentepuedeser beneficioso tanto

parael intelecto comopara la saludde sudueña.

El exhaustivo estudio analizó la información

demásde16milmujeresqueposeenestas

características.

DETRÁS DE ESTA ATRACTIVA CUALIDAD FÍSICA  
SE ESCONDEN OTRAS GRANDES VIRTUDES  

QUE HASTA HOY DESCONOCÍAS. ¡CHÉCALAS AQUÍ!

POR GABRIEL ARTURO PÉREZ

DATOS
ARROJANQUE AL COMPARAR

LASMEDIDAS
DE LA CADERA CON LA CINTURA
(CINTURA ENTRE CADERA),
LA PROPORCIÓN IDEAL

ES DE 0.6 Y 0.7

DE 16 MIL MUJERES

Las 
mujeres       con grandes nalgas, caderas anchas y cinturas pequeñas son capaces de vivir más y mejor; asimismo, las chicas    con estas cualidades            son más inteligentes   que las demás.
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LA INVESTIGACIÓN 
CONCLUYE QUE LAS MUJERES  

CON ESA DELICIOSA PARTICULARIDAD, 
PRESENTAN MAYORES NIVELES  

DE HORMONAS  
IMPORTANTES PARA LA SALUD,  

LO CUAL HACE QUE ENFERMEN MENOS. 
 

Sí, se trata de la leptina, encargada de la regulación 

del peso, y de la dinopectina, que tiene cualidades 

antiinflamatorias, de protección vascular y 

antidiabéticas. 

 

También presentan niveles más bajos de colesterol,   

lo que disminuye en ellas el riesgo de padecer 

enfermedades cardiacas. 

 

Además, las caderonas son símbolo de fertilidad,       

ya que tienen más facilidad para tener partos 

naturales y la cabeza del bebé tiene más espacio  

para salir del vientre materno al nacer. 

 

Un estudio realizado por la Universidad

de Pitssburg comprobó que las chicas

con este tipo de cuerpo son propensas

a dar a luz bebés más inteligentes,

debido a que las nalgas y los muslos

femeninos contienen depósitos de

grasa responsables de almacenar

grandes cantidades de ADN, lo cual

contribuye a un mejor desarrollo en el

cerebro de sus hijos.

Ahora sí compadre, empieza tu cacería

buscando presas femeninas con

caderas abundantes, pues ya sabes

que estas chicas tienen, aparte de dos

carnosos atributos, otros beneficios en

cuanto a salud e inteligencia.

“El sexo sin pecado 
es como un huevo 

sin sal.” 
Luis Buñuel

“Creo que el sexo
es una de las cosas
más bonitas, naturales
y gratificantes
que el dinero
puede comprar.”
Tom Clancy

“No dejes para
mañana lo que
puedas coger hoy.”
Elías Nandino

Un buen trasero saca a flote a cualquiera.

LOS HIJOS DE MUJERES CON CADERAS AMPLIAS
TIENDEN A TENER UN MAYOR COEFICIENTE INTELECTUAL.
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RUBÍ
GONZÁLEZ

DE BUENA MADERA
SU AROMA ES EXCITANTE Y SU TEXTURA INVITA A PASAR  

LOS DEDOS SOBRE SU TERSA SUPERFICIE; ANÍMATE A PULIR 
SUS CURVILÍNEOS CONTORNOS A FIN DE QUE ENCIENDAS  

SUS RESINAS Y TE QUEMES CON ELLA EN LA HOGUERA  
DE LA PASIÓN HASTA LLEGAR AL CLÍMAX.
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EDAD: 24 AÑOS ESTATURA: 1.65 M MEDIDAS: 80-60-80 PAÍS: VENEZUELARUBÍ GONZÁLEZ
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P A PR A D
>> GALERÍA DEL AMOR Y LA AMISTAD

E O S

BELLEZAS 
CLÁSICAS

BBLACK & WHITE TE PRESENTAMOS A ESTAS 
BELLEZAS EN FOTOS TOMADAS 
EN BLANCO Y NEGRO; EN ELLAS 
MUESTRAN SU EXTRAORDINARIA 
ANATOMÍA QUE HARÁ QUE TE 
SIENTAS EN UNA CINTA DE LOS 
40, SOLO QUE TÚ LAS VERÁS  
A TODO COLOR EN TU 
CALENTURIENTA IMAGINACIÓN.

NO SABEMOS EL 
SECRETO DE JOANNA 
PARA MANTENER UN 
CUERPO CERCANO A LA 
PERFECCIÓN A SUS 37 
AÑOS, PERO LO CIERTO 
ES QUE CADA AÑO  
NOS GUSTA MÁS QUE 
EL ANTERIOR. ADEMÁS, 
LA MODELO POLACA NO 
DUDA EN PRESUMIRLO, 
Y LO MISMO SE RELAJA 
TOMANDO EL SOL  
EN TOPLESS QUE 
POSANDO DESNUDA 
COMO LO HIZO PARA 
TREATS! MAGAZINE, 
DONDE NOS DELEITA 
UNA VEZ MÁS CON  
SUS TETAS NATURALES 
Y SUS AGUZADOS 
PEZONES.

JOANA 
KRUPA

LAIS RIBEIRO

GENEVIEVE MORTON
LA MODELO BRASILEÑA, QUE MIDE 1.85 METROS, MUESTRA  
SU HERMOSO CUERPO PARA LUI MAGAZINE, PRESTIGIOSA 
PUBLICACIÓN FRANCESA MASCULINA; LAIS FUE FOTOGRAFIADA 
POR DAVID BELLEMERE EN LA EDICIÓN TITULADA 
“LOS RECUERDOS DE RÍO, LAS CHICAS MÁS BELLAS DE BRASIL”.

SU NOMBRE ES UN TANTO
PECULIAR Y HASTA
CHISTOSO, PERO LUEGO
DE VERLA EN ESTA 
FOTOGRAFÍA 
TOTALMENTE DESNUDA 
PARA LA REVISTA 
TREATS!; ELLA NO TE  
DA RISA, SINO UNAS 
GANAS TREMENDAS  
DE CO...MÉRTELA. ESTA 
IMPRESIONANTE ACTRIZ  
Y MODELO ES UNA 
SENSACIÓN EN ESTADOS 
UNIDOS Y NO HAY QUE 
SER MUY INTELIGENTE 
PARA SABER POR QUÉ,  
YA QUE EMILY POSEE 
UNA BELLEZA 
DESLUMBRANTE.

EMILY RATAJKOWSKI

AL FIN SALIERON A LA LUZ IMÁGENES DE ESTA 
BELLEZA SUDAFRICANA QUE CORRESPONDEN  
A SU CALENDARIO 2017; SIN DUDA ES LA SESIÓN 
MÁS ATREVIDA QUE HA PROTAGONIZADO, YA QUE 
SE TRATA DE UN DESNUDO EN EL QUE PERMITE 
ADMIRAR LA PERFECCIÓN DE SUS PECHOS. 
LAS EXPECTATIVAS ERAN ALTAS TRAS VER LOS 
ADELANTOS -CON CENSURA- QUE COMPARTIÓ 
EN SUS REDES, AÚN ASÍ LAS SUPERÓ CON CRECES.
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>> Sara considera su modelado una forma de expresión artística, 
y el empoderamiento de la desnudez.

LA ESPECTACULAR AUSTRALIANA ESTÁ EN TODAS LAS LISTA DE 
LAS MUJERES MÁS ATRACTIVAS DEL MUNDO; SU BELLEZA Y SUS 
CURVAS SON RESPONSABLES DE QUE PUBLICACIONES DE TODO EL 
PLANETA LA QUIERAN EN SUS PÁGINAS. NOSOTROS TE LA 
TRAEMOS EN EL POSADO QUE PROTAGONIZÓ PARA TREATS!

ELLIE 
GONSALVES

ESTA BELLEZA
PORTUGUESA POSÓ
ASÍ PARA EL LIBRO 
PORTRAITS NUDES 
FLOWERS DEL 
FOTÓGRAFO PERUANO 
MARIANO VIVANCO; EL 
LIBRO, CUYOS INGRESOS 
SERÁN CEDIDOS A LA 
CARIDAD, INCLUYE 
DESNUDOS DE 
CELEBRIDADES COMO 
CINDY CRAWFORD, LADY 
GAGA E ISABELI 
FONTANA. SARA 
TAMBIÉN HA POSADO 
DESNUDA PARA  
UN LIBRO DE RUSSELL 
JAMES Y PARA LAS 
REVISTAS LUI Y HOMME.

SARA 
SAMPAIO

ESTA MODELO ESTADO
UN CUERPO EXTRAORDINARIO, EL CUAL
PUEDES APRECIAR EN ESTA IMAGEN
QUE CORRESPONDE A LA
ESPECTACULAR SESIÓN DE FOTOS
QUE LE TOMÓ PARA LUI MAGAZINE
EL ARTISTA DE LA LENTE MARK
SQUIRES. ESTA FOTO DESTACA POR
LA PERFECCIÓN DE LA COMPOSICIÓN,
PERO SABEMOS QUE ESO A TI TE VALE
UN SOBERANO CACAHUATE.

OUNIDENSE TIENE

BRIANA 
STONE
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P A PR A D
>> FUERTES Y CAUTIVADORAS

E O S

ATLETAS 
AL DESNUDO

++ ALTAS, ++ FUERTES, ++ RÁPIDAS y ++ BELLAS

JUGÓ POR DIEZ AÑOS BALONCESTO EN LA SERIE B
ITALIANA, Y LA VERDAD ES QUE SE LE DABAN BIEN LAS
CANASTAS; ADEMÁS, RAFFAELLA ES LA PROTAGONISTA  
DE UNO DE LOS PRIMEROS CALENDARIOS SEXIS DE 2017. 
¡Y VAYA CALENDARIO! EN ÉL LA ASPIRANTE A MISS ITALIA 
2007 Y 2011 NO DEJA NADA A LA IMAGINACIÓN.

RAFFAELLA MODUIGNO

LA ESPECIALISTA EN ‘SABLE’, MOSTRÓ
‘SIN CARETA’ TODOS SUS
ENCANTOS EN LAS PÁGINAS
LA PUBLICACIÓN ESPN BODY
ISSUE LATINOAMÉRICA,
SIENDO LA PRIMERA 
SESIÓN FOTOGRÁFICA DE 
UNA DEPORTISTA 
MEXICANA EN ACTIVO QUE 
RESULTA TAN EXPLOSIVA,
PUES PAOLA LUCE SU 
FIGURA ATLÉTICA COMO DIO
LA TRAJO AL MUNDO. LA BE
ATLETA REPRESENTÓ A MÉX
PANAMERICANOS DE TORONTO 2015, Y
FUE CAMPEONA MUNDIAL JUVENIL.
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>>Cecilia en la actualidada realiza sus entrenamientos en la  
ciudad de Montreal, Canadá.

ES CAMPEONA DE ESPAÑA EN 
PATINAJE ARTÍSTICO Y PUEDE 
LLEGAR A SALTAR A 58 CM DEL 
SUELO, LO MISMO QUE UN JUGADOR 
DE BÁSQUETBOL; AL CAER, SU PIERNA 
SOPORTA 357 KILOS, ES DECIR, 7 
VECES SU PESO. PARA CECILIA ES 
VITAL UNA ALIMENTACIÓN LIBRE DE 
TÓXICOS, POR LO QUE ES VEGANA, ES
DECIR, QUE LE ENCANTA LA
VERDURA.CECILIA APARECIÓ COMO TE
LA MOSTRAMOS EN WWW.QUO.ES

CECILIA ROBLEDO
LA MEJOR SURFISTA DEL MUNDO POSÓ DESNUDA PARA LA EDICIÓN 
2016 DE ESPN BODY ISSUE; TENER ESA BELLA FIGURA NO ES  
UN PASEO POR LA PLAYA, PUES PARA ELLO SE REQUIEREN LARGAS 
HORAS EN EL GIMNASIO. ADEMÁS DEBE EJERCITARSE EN EL AGUA  
Y COMPETIR CON EL PODER DE LA MADRE NATURALEZA.

COURTNEY 
CONLOGUE

LINDSEY VONN

ESTA ESQUIADORA
SE QUITÓ LA ROPA
PARA PROMOCIONAR
SU LIBRO STRONG IS THE NEW
BEAUTIFUL (SER FUERTE
ES LA NUEVA BELLEZA),
QUE LA ATLETA PRESENTÓ
EN NY Y QUE APUNTA
PARA CONVERTIRSE
EN BESTSELLER. LINDSEY
PUBLICÓ ESTA FOTO
EN INSTAGRAM, DONDE
EXPLICA QUE IRÁ DE GIRA
PARA FIRMAR COPIAS
DEL LIBRO EN EL QUE DA
CONSEJOS DE NUTRICIÓN,
FITNESS Y ACTITUD PARA
TENER UN FÍSICO SALUDABLE.

LA ATLETA LETONA, CUYA ESPECIALIDAD
ES EL SALTO TRIPLE, POSÓ PARA LA REVISTA
PLAYBOY; EN LA SESIÓN DE FOTOS LA RUBIA
MOSTRÓ UN FÍSICO EN PERFECTA FORMA. INETA
HA SIDO DOS VECES CAMPEONA DE LA NCAA,
Y SU MEJOR RESULTADO OLÍMPICO FUE 13º.

INETA 
RADEVICA
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LA CONDUCTORA BRITÁNICA
FUE PILLADA POR LOS PAPARAZZIS
EN SUSVACACIONES EN CANCÚN,
CUANDO LIBERÓ SUS
IMPRESIONANTES PECHOS; EN LA
IMAGEN SENOTA LANATURALIDAD
CONQUEKELLY SE DESPRENDIÓ DE
LA PARTE SUPERIOR DE SU BIKINI
PARA CONSEGUIR UN BRONCEADO
PERFECTO. TE TRAEMOS
NUEVAMENTE A LA “MUJER
PERFECTA” PARAQUE TE DELEITES
CON SUS PRONUNCIADOS PEZONES,
QUE SON SU SELLO DISTINTIVO.

KELLY BROOK
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